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ভূমিকা 

 

শিশুরা প্রকৃশি শিয়ে জািয়ি খুব ভায় াবায়ে। আকাি ককি কেঘ া হে, বৃষ্টি ককাথা কথয়ক আয়ে, ককি কখয়িা 

হঠাৎ ঝড় আয়ে—এেব প্রশ্ন িায়ের েয়ি জায়ে। এই স্বাভাশবক ককৌিূহ য়ক কায়জ  াশেয়ে তিশর করা হয়েয়ে 

কেট ক্লাব প্রশিক্ষণ েশিউ ।  

 

কেট ক্লাব (Meteorology Club) বাাং ায়েয়ির সু্ক শভশিক একষ্টট শিশু-শকয়িার কিিৃত্বাধীি আবহাওো ও 

েুয়্ যাে বযবস্থাপিা ক্লাব।  বাাং ায়েি আবহাওো অশধেপ্তর (BMD), RIMES, কেভ েযা শি য়েি, ইপো, জায়ো 

িারী ও এেয়কএে ফাউয়েিয়ির ক্ৌথ উয়েযায়ে প্রশিষ্টিি এই ক্লায়বর প্রধাি  ক্ষয—শিশু-শকয়িারয়ের 

কিিৃত্বয়ক োেয়ি করয়খ জািীে েুয়্ যাে ঝুুঁ শক হ্রাে করা। েশিউ ষ্টটয়ি ৩৫ষ্টট অধযাে রয়েয়ে। শুরু হয়েয়ে 

আবহাওো-জ বােুর কেৌশ ক ধারণা শেয়ে, িারপর ধায়প ধায়প িুয়  ধরা হয়েয়ে পাশি িক্র, িেী, ভূেভযস্থ 

পাশি, বি-ইয়কাশেয়েে, ভূশেকম্প, ঘূশণ যঝড়, বিযা, ভূশেধে—এেিশক কীভায়ব প্রাথশেক শিশকৎো শেয়ি হে, 

েুয়্ যায়ের জিয কো-বযাে তিশর করয়ি হে, সু্কয় র ঝুুঁ শক শিশিি করয়ি হে—েবশকেু। েব যয়িয়ে উপগ্রহ ও 

রািায়রর কা্ যপ্রণা ী জািার েুয়্াে েশিউ ষ্টটয়ক ্য়ুোপয়্ােী ও প্র্ুক্তিশিভযর কয়র িুয় য়ে। 

 

েশিউ ষ্টটর শবয়িেত্ব হয় া এখায়ি শিশুরা শুধু পাঠগ্রহণ কয়র িা, বরাং শিয়জরাও অাংি কিে শবশভন্ন 

কে যকায়ে। েল্প কিািা, কখ া, হায়ি-ক য়ে ্ন্ত্র তিশর, োঠ প্ যয়বক্ষণ—এেয়বর েধয শেয়ে কিখাটা হয়ে ওয়ঠ 

েহজ ও েীঘ যস্থােী। এই েশিউ  তিশরয়ি শিিষ্টট শবেেয়ক প্রাধািয কেওো হয়েয়ে: 

 

শিখি-কিখায়িা পদ্ধশি (Pedagogy): এখায়ি শিক্ষাথী ককক্তিক (Child-Centric) পদ্ধশি অিুেরণ করা হয়েয়ে। 

েুখস্থশবেযা িে, বরাং প্রশিষ্টট ধারণা এয়েয়ে েয়ল্পর েয় , কখ ার োধযয়ে, হায়ি-ক য়ে পরীক্ষা-শিরীক্ষার 

কভির শেয়ে। ‘আশে এক কফা ুঁটা পাশি’ কখ া, ‘েপ-কভার-কহাল্ড অি’ অিুিী ি, ‘করইি েজ ও উইে 

কভি’ তিশরর েয়িা কাজগুয় া কিস্ট্রাকষ্টটশভে পদ্ধশি অিুেরণ কয়র, ক্খায়ি শিশু শিয়জই শিয়জর জ্ঞাি 

েঠি কয়র। ‘কেিি বাই কেিি’ ও ‘গ্রুপ ওোকয’-এর োধযয়ে েহয়্ােী শিক্ষা (Collaborative Learning) 

শিক্তিি করা হয়েয়ে। 

শিশু েিস্তত্ত্ব (Child Psychology): শিশুয়ের েয়িায়্াে ধয়র রাখয়ি প্রশিষ্টট অধযায়ে েল্প ব া (Storytelling)-

কক োধযে শহয়েয়ব কবয়ে কিওো হয়েয়ে। জাপায়ির ভূশেকয়ম্পর েল্প, শবন্দ ুকফা ুঁটা পাশির েফর, রশহো ও 

কশরয়ের ঘূশণ যঝড় কোকাশব ার েল্প—এগুয় া ককব  শবয়িােি িে; এগুয় া শিশুর েয়ি েহািুভূশি (Empathy) 

ও শস্থশিস্থাপকিা (Resilience) তিশর কয়র। প্রশিষ্টট কা্ যক্রয়ের েেেেীো ৫-১৫ শেশিয়টর েয়ধয রাখা হয়েয়ে, 

্া শিশুয়ের েয়িায়্ায়ের পশরেয়রর (Attention Span) েয়ে োেঞ্জেযপূণ য। জষ্টট  শবেেগুয় া ক্েি 

কটকয়টাশিক কেট বা বােিুাপয়ক েহজ উোহরণ (কেদ্ধ শিে, স্পঞ্জ) শেয়ে কবাঝায়িার োধযয়ে শপোয়জর 

কাংক্তক্রট অপায়রিিা  কেয়জর শিশুয়ের জিয শবেেবস্তু েহজপািয করা হয়েয়ে। 

ইন্টারঅযাকষ্টটশভষ্টট ও অশভজ্ঞিাশভশিক শিক্ষা (Experiential Learning): এই েশিউয় র েবয়িয়ে বড় িক্তি 

হয় া ‘ াশি যাং বাই িুইাং’। শিক্ষাথী শুধু কিায়ি িা, কে শিয়জই োয়ঠ শেয়ে আকাি কেয়খ, শিয়জর হায়ি ্ন্ত্র 

তিশর কয়র, শিয়জর সু্কয় র ঝুুঁ শক শিশিি কয়র, শিয়জর পশরবায়রর জিয কো-বযাে তিশর কয়র। ‘আবহাওো 

কোয়েন্দ, ‘শেশি পৃশথবী’ তিশর, ‘এ াকার ঝুুঁ শক শিণ যে’-এর েয়িা কহাে টাস্কগুয় া ক্লােরুয়ের েীোবদ্ধিা 

কপশরয়ে শিশুয়ক িার পশরবার ও েোয়জর োয়থ োং্ুি কয়র। এই অশভজ্ঞিাশভশিক শিক্ষা েীঘ যস্থােী ও 

অথ যবহ। 

     েভীর কৃিজ্ঞিা জািাক্তি কেভ েযা শি য়েি, RIMES ও বাাং ায়েি আবহাওো অশধেপ্তরেহ েক  

েহয়্ােী প্রশিিািয়ক, ্ায়ের েরূেিী পশরকল্পিা ও শির ে েেথ যি এই েশিউ য়ক বাস্তবােয়ির িক্তি 
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্ুশেয়েয়ে। শবয়িেভায়ব স্মরণ করশে কেভ েযা শি য়েয়ির জিাব জায়ভে শেোিোে ও জিাব শেথুি েিয়ক; 

িায়ের আন্তশরকিা, তধ্ য ও কপিাোর শেকশিয়েযিিা পথি ায়ক েহজ ও অথ যবহ কয়র িুয় য়ে। কৃিজ্ঞিা 

জািাই েক  কেট ক্লায়বর প্রশিক্ষক ও শিক্ষকয়ের, ্ ায়ের প্রিযক্ষ অশভজ্ঞিা েশিউ ষ্টটয়ক প্রাণবন্ত কয়রয়ে।   

কেট ক্লাব শুধু একষ্টট ক্লাব িে এষ্টট একষ্টট আয়ন্দা ি, ্া শিশুয়ের হায়ি িুয়  শেয়ি জ বােু ও েয়ু্ যাে 

কোকাশব ার োশেত্ব। আিা করশে, এই েশিউ ষ্টট প্রজয়ের পর প্রজেয়ক তিশর করয়ব েয়িিি, োশেত্বিী  

ও েুয়্ যাে-েশহষু্ণ িােশরক শহয়েয়ব। েবার েহয়্াশেিা কােিা কশর। 

 

েশিউ  প্রণেিকারী  

আ ী আেিাি 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

প্রমিক্ষক মির্দেমিকা (TOT) 
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ভূশেকা 

 

এই শিয়েযশিকা কেট ক্লাব েশিউয় র প্রশিক্ষকয়ের জিয প্রস্তুি করা হয়েয়ে ্ারা সু্ক  প্ যায়ে শিশুয়ের 

প্রশিক্ষণ কেয়বি। এয়ি ধায়প ধায়প ব া হয়েয়ে কীভায়ব প্রশিক্ষণ কেিি পশরিা িা করয়ি হয়ব, কীভায়ব 

শিশুয়ের অাংিগ্রহণেূ ক পদ্ধশিয়ি কিখায়ি হয়ব এবাং েবয়িয়ে গুরুত্বপূণ যভায়ব কীভায়ব শিশু েুরক্ষা 

শিক্তিি করয়ি হয়ব। শিয়েযশিকাষ্টট আন্তজযাশিক প্রশিক্ষণ প্রণা ী অিুেরণ কয়র তিশর ্ায়ি প্রশিক্ষয়করা 

েহয়জ শবেেবস্তু আেি কয়র শিশুয়ের কায়ে হায়ি-ক য়ে ও েজাোর উপায়ে উপস্থাপি করয়ি পায়রি। 

 

১. কেট ক্লাব ও েশিউয় র পশরশিশি 

 

কেট ক্লাব হয় া বাাং ায়েয়ির সু্ক শভশিক একষ্টট শিশু-শকয়িার কিিৃত্বাধীি আবহাওো ও েুয়্ যাে বযবস্থাপিা 

ক্লাব। এষ্টট বাাং ায়েি আবহাওো অশধেপ্তর, আরআইএেইএে, কেভ েযা শি য়েি, ইোপো, জায়ো িারী ও 

এেয়কএে ফাউয়েিয়ির ক্ৌথ উয়েযায়ে েষ্টঠি। ২০২৫ োয় র ১৯ আেে ঢাকাে আয়োক্তজি এক 

অিুিায়ির োধযয়ে কেট ক্লায়বর জািীে ্াত্রা শুরু হে। এর েূ   ক্ষয শিশু ও শকয়িারয়ের কিিৃত্ব শবকায়ির 

োধযয়ে জািীে েুয়্ যাে ঝুুঁ শক হ্রাে করা। 

 

েশিউ ষ্টটর কোট েেেেীো ৩ োে। এয়ি কোট ১৫ষ্টট কেিি রয়েয়ে এবাং প্রশি কেিয়ির েেেেীো ১ ঘন্টা 

৪৫ শেশিট। প্রশি কেিয়ি ৩ষ্টট কয়র শবেে আয় ািিা করা হয়ব। কোট শবেে ৩৬ষ্টট, ্া ১২ষ্টট ভায়ে োজায়িা 

হয়েয়ে। প্রশি োয়ের কিয়ে একষ্টট কয়র েূ যােি কেিি থাকয়ব, কোট ৪ষ্টট েূ যােি কেিি।  

 

েশিউ ষ্টট শিশু-ককক্তিক শিক্ষা পদ্ধশিয়ি তিশর করা হয়েয়ে। শিশুয়ের কিখার ধরণ ও েয়িায়্ায়ের পশরের 

শবয়বিিাে করয়খ প্রশিষ্টট কা্ যক্রে ৫ কথয়ক ১৫ শেশিয়টর েয়ধয েীোবদ্ধ রাখা হয়েয়ে। েুখস্থশবেযার পশরবয়িয 

েল্প, কখ া ও হায়ি-ক য়ে কায়জর োধযয়ে কিখার বযবস্থা রাখা হয়েয়ে। এখায়ি হায়ি-ক য়ে শিক্ষা পদ্ধশি 

অিুেরণ করা হয়েয়ে, ক্খায়ি শিশুরা শিয়জরা োয়ঠ শেয়ে আবহাওো প্ যয়বক্ষণ কয়র, শিয়জর হায়ি করইি 

েজ ও উইে কভি তিশর কয়র, শিয়জর সু্কয় র ঝুুঁ শক শিশিি কয়র এবাং শিয়জর পশরবায়রর জিয কো-বযাে তিশর 

কয়র। েয়ল্পর োধযয়ে কিখার জিয প্রশিষ্টট অধযায়ে জাপায়ির ভূশেকয়ম্পর েল্প, শবন্দ ুকফা ুঁটা পাশির েফর, 

রশহো ও কশরয়ের ঘূশণ যঝড় কোকাশব ার েয়ল্পর েয়িা আকে যণীে েল্প রাখা হয়েয়ে। এগুয় া শিশুর েয়ি 

েহািুভূশি তিশর কয়র। ‘বাশড়র েজার কাজ’-এর োধযয়ে শিশুয়ক িার পশরবার ও প্রশিয়বিীয়ের েয়ধযও এই 

শবেয়ে েয়িিিিা েয়ড় িুয় য়ে।   

 

২. প্রশিক্ষয়কর ভূশেকা ও োশেত্ব 

 

আপশি শুধু একজি শিক্ষক িি; আপশি একজি েহােক। আপিার কাজ হয়ব শিশুয়ের কিখার পথ তিশর 

কয়র কেওো, িায়ের প্রশ্ন করয়ি উৎোশহি করা, িায়ের ভু  ধশরয়ে কেওো শকন্তু কখয়িা িায়ের ভুয় র জিয 

 জ্জা িা কেওো। শিশুয়ের শিয়জরা শিন্তা করয়ি ও করয়ি উৎোশহি করা, িায়ের িারীশরক ও োিশেক 

শিরাপিা শিক্তিি করা, প্রশিষ্টট শিশুর অাংিগ্রহণ ও প্রয়িিায়ক েূ যােি করা, প্রয়োজয়ি েষ্টঠক পথ কেখায়িা 

শকন্তু উির িা শেয়ে কেওো এবাং শিশুয়ের কিখায়ক পশরবার ও েোয়জর েয়ে ্িু করা—এগুয় া আপিার 

েূ  ভূশেকা। 

প্রশিক্ষণ শুরু করার আয়ে আপিায়ক জ্ঞািেি, োিশেক ও োেশগ্রকভায়ব প্রস্তুি হয়ি হয়ব। জ্ঞািেি 

প্রস্তুশির জিয েশিউয় র েব শবেে আয়ে কথয়ক পয়ড় রাখয়ি হয়ব, প্রশিষ্টট কা্ যক্রে শিয়জ আয়ে অিুিী ি 

কয়র কেখয়ি হয়ব এবাং শিশুয়ের ক্তজজ্ঞাো করয়ি পায়র এেি প্রশ্নগুয় ার উির প্রস্তুি রাখয়ি হয়ব। োিশেক 
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প্রস্তুশির জিয শিশুয়ের েয়ে কাজ করয়ি ভায় াবােয়ি হয়ব, তধ্ য ধরয়ি শিখয়ি হয়ব, ভু য়ক কিখার েুয়্াে 

শহয়েয়ব কেখয়ি হয়ব এবাং প্রশিষ্টট শিশু আ াো—এই শবেেষ্টট োথাে রাখয়ি হয়ব। োেগ্রী প্রস্তুশির জিয প্রশিষ্টট 

কেিয়ির প্রয়োজিীে উপকরণ আয়ে কথয়ক োংগ্রহ করয়ি হয়ব।  

 

৩. শিশু েরুক্ষা িীশিো া 

 

শিশুয়ের েয়ে কাজ করার েেে িায়ের শিরাপিা ও েরুক্ষা আোয়ের প্রথে অগ্রাশধকার। শিরাপে পশরয়বি 

তিশরর জিয ক্লাে বা োয়ঠর কা্ যক্রে শুরু করার আয়ে জােোষ্টট পরীক্ষা কয়র শিয়ি হয়ব ্ায়ি ধারায় া 

ক্তজশিে, ভাঙা আেবাব, কখা া শবেুযয়ির িার িা থায়ক। োঠ প্ যয়বক্ষয়ণর েেে েব েেে একজি প্রাপ্তবেস্ক 

উপশস্থি থাকয়ি হয়ব এবাং পাশি শিয়ে কাজ করয়  শপক্তি  জােোে োবধািিা অব ম্বি করয়ি হয়ব। 

িারীশরক ও োিশেক শিরাপিার জিয অপ্রয়োজিীে িারীশরক স্পি য এশড়য়ে ি য়ি হয়ব। ককায়িা শিশুয়ক 

িাক্তস্ত কেওো ্ায়ব িা, কিুঁ িায়িা ্ায়ব িা। ভু  করয়  বুক্তঝয়ে কিখায়ি হয়ব এবাং কখয়িাই ‘িুশে শকেু পায়রা িা, 

‘িুশে কবাকা’—এেি কথা ব া ্ায়ব িা। ককায়িা শিশুয়ক অিযয়ের োেয়ি অপোি করা ্ায়ব িা। ককায়িা 

শিশু ্শে ভে পাে বা অস্বক্তস্ত কবাধ কয়র, িয়ব িায়ক কজার করা ্ায়ব িা, িায়ক পায়ি বশেয়ে উৎোহ শেয়ি 

হয়ব। 

কোপিীেিা ও িয়থযর শিরাপিার জিয শিশুয়ের বাশড়র িথয, েশব, শভশিও বযবহায়রর আয়ে অশভভাবয়কর 

অিুেশি শিয়ি হয়ব। ‘আোর এ াকার ঝুুঁ শক শিণ যে’-এর েয়িা কায়জ শিশুয়ের কেওো িথয শিরাপে রাখয়ি 

হয়ব এবাং শিশুয়ের বযক্তিেি েেেযা জািয়ি পারয়  িা কোপি রাখয়ি হয়ব। প্রয়োজয়ি প্রধাি শিক্ষক বা 

অশভভাবকয়ক জািায়িা ক্য়ি পায়র শকন্তু অিযািয শিশুয়ের োেয়ি িা ব া ্ায়ব িা। 

তবেেযহীি আিরয়ণর জিয কেয় -কেয়ে, ধিী-েশরব, প্রশিবন্ধী—েব শিশুর েয়ে েোি বযবহার করয়ি হয়ব। 

প্রশিবন্ধী শিশুরা ্ায়ি েব কা্ যক্রয়ে অাংি শিয়ি পায়র, কেশেয়ক কখো  রাখয়ি হয়ব। ককায়িা শিশুয়ক িার 

ধে য, জাশি, অথ যনিশিক অবস্থা, কপািাক-আিায়কর কারয়ণ আ াো করা ্ায়ব িা। 

ভে-আিঙ্ক তিশর িা করার জিয েুয়্ যায়ের আয় ািিা করার েেে আিঙ্ক েড়ায়িা ্ায়ব িা। বরাং ব য়ি হয়ব, 

“েুয়্ যাে আেয়ি পায়র, শকন্তু আেরা জাশি কীভায়ব প্রস্তুশি শিয়ি হে, কীভায়ব শিরাপে থাকয়ি হে।” এয়ি 

শিশুয়ের েয়ধয ভে িে, আত্মশবশ্বাে তিশর হয়ব। কখয়িাই শিশুয়ের ভে কেখায়িা ্ায়ব িা ক্ “কিােরা ্শে িা 

কিয়খা িাহয়  শবপয়ে পড়য়ব”। 

 

 

 

৪. কিখায়িার পদ্ধশি ও ককৌি  

 

েল্প ব া 

েল্প ব ার েেে কিায়খ কিাখ করয়খ েল্প ব য়ি হয়ব। কয়ের ওঠািাো করয়ি হয়ব—ভোংকর অাংয়ি কে ভারী 

করয়ি হয়ব, েজার অাংয়ি হা কা করয়ি হয়ব। অেভশে করয়ি হয়ব, হাি-পা িাড়ায়ি হয়ব, েুখ কভাংিায়ি 

হয়ব। েয়ল্পর োয়ঝ োয়ঝ প্রশ্ন কেিায়ি হয়ব ক্েি “এরপর কী হয়ব বয়  িুশে েয়ি কয়রা?” শিশুয়ের িশরয়ত্রর 

ভূশেকাে অশভিে করায়িা ক্য়ি পায়র। উোহরণস্বরূপ, ‘শবন্দ ুকফা ুঁটা পাশির েল্প’ ব ার েেে “শবন্দ ুেেুয়ে 

থাকি” এই অাংয়ি হাি শেয়ে কঢউয়ের ভাি করয়ি হয়ব, “েূ্ য োো িাপ শেয় ি” হাি উপয়র িুয়  িাপ 

কেওোর ভাি করয়ি হয়ব, “শবন্দ ুবাষ্প হয়ে আকায়ি উঠ ” আয়স্ত আয়স্ত ো ুঁশড়য়ে ক্য়ি হয়ব, “কেঘ ভারী 

হয়ে বৃষ্টি হয় া” েুয়টা হাি কিয়ড় শিয়ি িাোর ভাি করয়ি হয়ব। 

 

কখ া 
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‘আশে এক কফা ুঁটা পাশি’ কখ াে শিিষ্টট জােো শিশিি করয়ি হয়ব—েেেু, আকাি, োষ্টট। প্রথয়ে েব শিশু 

েেুে জােোে থাকয়ব। “বাষ্পীভবি” ব য়  শিশুরা িািয়ি িািয়ি েেুে কথয়ক আকায়ি ্ায়ব। “ঘিীভবি

” ব য়  আকায়ি েবাই জয়ড়ােয়ড়া হয়ে ো ুঁড়ায়ব। “বৃষ্টিপাি” ব য়  আকাি কথয়ক োষ্টটয়ি িােয়ব। ককউ 

কেশর করয়  বাে কেওো ্ায়ব িা, বরাং েবাই শেয়  িায়ক উৎোহ শেয়ি হয়ব। 

‘েপ-কভার-কহাল্ড অি’ অিুিী য়ি শুরুয়ি শিয়জ কয়র কেখায়ি হয়ব। “েপ” ব য়  েবাই োথা শিিু 

করয়ব, “কভার” ব য়  কটশবয় র শিয়ি ্ায়ব বা হাি শেয়ে োথা ঢাকয়ব, “কহাল্ড অি” ব য়  কটশবয় র পা 

িি কয়র ধয়র রাখয়ব। েইু কথয়ক শিি বার অিুিী ি করায়ি হয়ব, ক্ি শিশুরা আিক্তঙ্কি িা হয়ে 

স্বোংক্তক্রেভায়ব করয়ি পায়র। 

‘পূব যাভাে বিাে বাস্তবিা’ কখ াে শিশুয়ের িার-পাুঁি জয়ির েয়  ভাে করয়ি হয়ব। প্রশিষ্টট ে য়ক একষ্টট 

পশরশস্থশি শেয়ি হয়ব ক্েি “ষ্টটশভয়ি বয় শে  আজ বৃষ্টি হয়ব িা শকন্তু েুপুয়র বৃষ্টি এ ”। ে গুয় া আয় ািিা 

করয়ব ককি এেি হয়ি পায়র। প্রশিষ্টট ে  িায়ের েিােি উপস্থাপি করয়ব। 

‘ঝুুঁ শক িা শিরাপে’ কখ াে কয়েকষ্টট জােোর িাে ব য়ি হয়ব ক্েি “পাহায়ড়র খাড়া ঢা ” বা “েেি  

োঠ। শিশুরা েয়ি করয়ব কেখায়ি ভূশেধয়ের ঝুুঁ শক কবশি িা কে। কবশি ঝুুঁ শক থাকয়  ো ুঁড়ায়ব, কে ঝুুঁ শক 

থাকয়  বয়ে থাকয়ব। 

‘কী করয়ব? কী করয়ব িা?’ কখ াে পশরশস্থশি বয়  শেয়ি হয়ব ক্েি “পা েিকায়  বরফ কেব”। শিশুরা ্শে 

েয়ি কয়র এষ্টট েষ্টঠক কাজ, িাহয়  েইু হাি োথার ওপয়র িুয়  ষ্টটক শিি বািায়ব। ্শে েয়ি কয়র ভু  কাজ, 

িাহয়  েইু হাি বুয়কর ওপর শেয়ে ক্রে শিি বািায়ব। 

 

হায়ি-ক য়ে কাজ 

 

করইি েজ তিশরয়ি বড় েুয়খর োশেয়কর কবািয় র ওপয়রর অাংি ককয়ট কফ য়ি হয়ব। কবািয় র োয়ে কস্ক  

বা শফিা  াশেয়ে কেশন্টশেটার োে ককয়ট শেয়ি হয়ব। কবাি ষ্টট বাশড়র কখা া জােোে রাখয়ি হয়ব ক্খায়ি 

ওপর কথয়ক েরােশর বৃষ্টি পড়য়ব। কবাি ষ্টট ক্ি িা উয়ে ্াে কেজিয িারপায়ি ভারী পাথর বা ইট শেয়ে শঘয়র 

শেয়ি হয়ব। প্রশিশেি েকায়  ঘুে কথয়ক উয়ঠ কবািয়  জো পাশি োপয়ি হয়ব। 

উইে কভি তিশরয়ি িি কািযয়বািয কথয়ক একষ্টট িীয়রর েয়িা আকৃশি ককয়ট শিয়ি হয়ব।  ম্বা কাষ্টঠর োথাে 

কপয়রক বা কাুঁটা শেয়ে িীয়রর োঝখায়ি এেিভায়ব আটকায়ি হয়ব ক্ি িীরষ্টট েহয়জ ঘুরয়ি পায়র। কাষ্টঠর 

শিয়ির শেয়ক িারষ্টট োে ককয়ট উির, েশক্ষণ, পূব য, পক্তিে শ য়খ শেয়ি হয়ব। কম্পাে বা েূ্ য কেয়খ শেক শিণ যে 

কয়র শিয়ি হয়ব। ্ন্ত্রষ্টট বাশড়র োয়ে বা কখা া জােোে উুঁিুয়ি রাখয়ি হয়ব ক্খায়ি বািাে বাধা পাে িা। 

শেশি পৃশথবী তিশরয়ি েইু শ টায়রর োশেয়কর কবাি  ককয়ট শিয়ির অাংয়ি পাথর, বাশ , োষ্টট শেয়ি হয়ব। িার 

ওপর ঘায়ের িারা বা কোট োয়ের িারা  াোয়ি হয়ব। কবািয় র ওপয়রর অাংি উয়ো কয়র ঢাকিার েয়িা 

বশেয়ে শেয়ি হয়ব। কেয় ায়টপ শেয়ে িারপায়ি ভায় াভায়ব আটয়ক শেয়ি হয়ব। করায়ে করয়খ শেয়  কবািয় র 

কভিয়রই পাশি িক্র কেখা ্ায়ব। 

 

ে বদ্ধ কাজ 

 

প্রশিষ্টট েয়  িার কথয়ক পাুঁি জি রাখয়ি হয়ব। ে  েঠয়ির েেে কখো  রাখয়ি হয়ব ক্ি েব েয়  কেধাবী ও 

 াজকু শিশু—েবাই শেয়ি থায়ক। প্রশিষ্টট ে য়ক একষ্টট কয়র িাে শেয়ি পায়র ক্েি কেঘ ে , বৃষ্টি ে , বাে ু

ে । প্রশিষ্টট েয় র েয়ধয ভূশেকা ভাে কয়র শেয়ি হয়ব—কিিা, ক খক, উপস্থাপক, েেেরক্ষক। কপাোর 

তিশরর কায়জ ‘ইয়কাশেয়েে বািাই’, ‘প্রাকৃশিক প্রশিরক্ষা’, ‘বয়ির গুরুত্ব’—এেব শবেয়ে কপাোর তিশর 

করয়ি ব য়ি হয়ব। প্রশিষ্টট ে  িায়ের কপাোর উপস্থাপি করয়ব এবাং েব কপাোর ক্লােরুে বা সু্কয় র 

কেোয়  টাষ্টঙয়ে শেয়ি হয়ব। 
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কেিি বাই কেিি পদ্ধশিয়ি ক্লােরুয়ের িারষ্টট ককাণাে িারষ্টট কেিি তিশর করয়ি হয়ব। প্রথে কেিি 

কাটা-কেুঁড়া কেিি ক্খায়ি শিশুরা শিখয়ব কীভায়ব কাটা জােো পশরষ্কার ও বযায়েজ করয়ি হে। শিিীে 

কেিি রিপাি থাোয়িা কেিি ক্খায়ি শিখয়ব কীভায়ব রিপাি বন্ধ করয়ি হে। িৃিীে কেিি েিকাশি 

কেিি ক্খায়ি শিখয়ব আরআইশেই পদ্ধশি। িিুথ য কেিি কপাড়া কেিি ক্খায়ি শিখয়ব কপাড়া জােোে 

কী করয়ি হে। প্রশিষ্টট ে  পাুঁি শেশিট কয়র প্রশিষ্টট কেিয়ি ঘুরয়ব এবাং হায়ি-ক য়ে শিখয়ব। 

 

োঠ প্ যয়বক্ষণ 

 

আবহাওো প্ যয়বক্ষয়ণর জিয সু্কয় র োয়ঠ শিয়ে ক্য়ি হয়ব শিশুয়ের। িায়ের ব য়ি হয়ব আকাি, বািাে, 

িারপাি ভায় া কয়র কেখয়ি। শফয়র এয়ে প্রশ্ন করয়ি হয়ব িাপোত্রা ককেি শে , বািাে েরে িা ঠাো শে , 

আকায়ি কেঘ শে  শকিা, বৃষ্টি হওোর েয়িা অবস্থা শে  শকিা। 

সু্কয় র ঝুুঁ শক শিরূপয়ণর জিয শিশুয়ের িারষ্টট েয়  ভাে করয়ি হয়ব। প্রথে ে  সু্ক  ভবয়ির কভিয়র শেুঁশড়, 

জািা া, েরজা, কেওোয়  ফাট , তবেুযশিক িার, ষ্টটয়ির িা া কেখয়ব। শিিীে ে  োঠ ও কখ ার জােোে 

েিয, উুঁিু োে, ভাঙা িা , কখ ার েরঞ্জাে, তবেুযশিক খুুঁষ্টট কেখয়ব। িৃিীে ে  পুকুরপাড় ও বাথরুে এ াকাে 

শপক্তি  জােো, কবড়া, বাথরুয়ের কেয়ঝ, জয়ে থাকা পাশি কেখয়ব। িিুথ য ে  সু্কয় র বাইয়রর অাংয়ি কেওো , 

কেট, রাস্তা, িেযো, িেী-খা , জ াবদ্ধিা কেখয়ব। প্রশিষ্টট ে য়ক একষ্টট কিকশ ে শেয়ি হয়ব। প্ যয়বক্ষণ 

কিয়ে েব ে  িায়ের অশভজ্ঞিা কিোর করয়ব। 

 

বাশড়র কাজ 

 

প্রশিষ্টট শবেয়ের কিয়ে ‘বাশড়র েজার কাজ’ আয়ে। প্রশিষ্টট বাশড়র কায়জর শিট আয়ে কথয়ক শপ্রন্ট কয়র 

রাখয়ি হয়ব। শিশুয়ের বুক্তঝয়ে ব য়ি হয়ব কী করয়ি হয়ব এবাং ব য়ি হয়ব ক্ এই কাজষ্টট িারা একা করয়ব 

িা, িায়ের পশরবায়রর েবাইয়ক শিয়ে করয়ব। পয়রর কেিয়ি কাজগুয় া জো শেয়ি ব য়ি হয়ব। ‘আবহাওো 

কোয়েন্দা’ কায়জ শিি শেি েকায়  উয়ঠ আকাি, িাপোত্রা, বািাে কেয়খ শিয়ট শ খয়ি হয়ব। ‘আবহাওো 

িযায় ঞ্জ’ কায়জ েকায়  অিুোি করয়ি হয়ব শেয়ির আবহাওো ককেি হয়ব, শবকায়  শেশ য়ে কেখয়ি হয়ব। 

‘শেশি পৃশথবী’ কায়জ কবাি  শেয়ে পাশি িয়ক্রর েয়ি  বািায়ি হয়ব। ‘বিযাবনু্ধ কিকশ ে’ কায়জ শিয়জর 

ও েইু প্রশিয়বিী পশরবায়রর বিযা প্রস্তুশি ্ািাই করয়ি হয়ব। ‘আোর পশরবায়রর কো-বযাে’ কায়জ পশরবায়রর 

েবাইয়ক শিয়ে কো-বযাে তিশর করয়ি হয়ব। ‘আোর এ াকার ঝুুঁ শক শিণ যে’ কায়জ এ াকাে ঘুয়র ঝুুঁ শক শিশিি 

কয়র কিকশ ে পূরণ করয়ি হয়ব। 

 

শিখিফ  ্ািাই 

 

প্রশি োয়ের কিয়ে েূ যােি কেিি থাকয়ব। এোড়া প্রশিষ্টট শবেয়ের কিয়েও ‘শিখিফ  ্ািাই’ অাংি আয়ে। 

দ্রুি প্রয়শ্নাির করয়ি হয়ব, ্ারা উির কেয়ব িায়ের প্রিাংো করয়ি হয়ব। কাউয়ক একা একা প্রশ্ন করা ্ায়ব 

িা, েবাইয়ক অাংিগ্রহয়ণর েুয়্াে শেয়ি হয়ব। ্ারা উির শেয়ি পায়র িা, িায়ের ব য়ি হয়ব “আবার কিিা 

কয়রা, আশে োহা্য করব”। কখ ার োধযয়ে ক্েি ‘কী করয়ব? কী করয়ব িা?’ কখ া, ‘থাম্ব করষ্টটাং’, ‘ে েি 

প্রশিয়্াশেিা’ কখ ায়িা ক্য়ি পায়র। উপস্থাপিার োধযয়ে ক্েি ে ীে কপাোর উপস্থাপিা, িাষ্টটকা 

প্রেি যি, োঠ প্ যয়বক্ষয়ণর ফ াফ  কিোর, তিশর ্ য়ন্ত্রর প্রেি যিী করা ক্য়ি পায়র। োশেক েূ যােয়ি োংশক্ষপ্ত 

শ শখি পরীক্ষা কিওো ক্য়ি পায়র শকন্তু শিশুয়ের উপর িাপ িা শেয়ে েজার েয়  প্রশ্ন করা ভায় া। েূ যােয়ির 

েেে কখয়িা শুধু ভায় া উির কেওো শিশুয়েরই প্রিাংো করা ্ায়ব িা। ্ারা ভু  উির কেে, িায়ের ব য়ি 
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হয়ব “কিিা ভায় া হয়েয়ে, আবার কিিা কয়রা”। প্রশিষ্টট শিশুর অাংিগ্রহণয়ক েূ য শেয়ি হয়ব। েূ যােয়ির 

ফ াফ  শিশুয়ের জািায়ি হয়ব, শকন্তু কারও োয়থ কারও িু িা করা ্ায়ব িা। 

 

 

৫. শবেেশভশিক শবয়িে ষ্টটপে 

 

প্রথে শবেে আবহাওো ও জ বােুয়ি শিশুয়ের সু্কয় র োয়ঠ শিয়ে শেয়ে আবহাওো প্ যয়বক্ষণ করায়ি হয়ব 

এবাং ‘আবহাওো কোয়েন্দা’ বাশড়র কাজ শেয়ি হয়ব। শিিীে শবেে আবহাওোর অশিিেিাে “েকায়  করাে 

শে , েুপুয়র বৃষ্টি এ ”—এেি অশভজ্ঞিা শিশুয়ের ক্তজজ্ঞাো করয়ি হয়ব এবাং ‘পূব যাভাে বিাে বাস্তবিা’ 

কখ া কখ ায়ি হয়ব। িৃিীে শবেে আবহাওো পশরোপক ্য়ন্ত্র করইি েজ ও উইে কভি তিশর করায়ি হয়ব 

এবাং বে যাকা  িা হয়  কৃক্তত্রে বৃষ্টি কয়র পরীক্ষা করায়ি হয়ব। 

িিুথ য শবেে পাশি িয়ক্র ‘আশে এক কফা ুঁটা পাশি’ কখ া কখ ায়ি হয়ব এবাং শেশি পৃশথবী তিশর করায়ি হয়ব। 

পঞ্চে শবেে িেী ও পাশি প্রবাহ অঞ্চয়  হায়ির িা ুর উোহরণ শেয়ি হয়ব—িা ু হয় া এ াকা, আঙুয় র ফাুঁক 

হয় া কোট কোট ঝরিা, কবক্তজ হয় া প্রধাি িেী, বাহু হয় া েেেু। ‘আেরা েবাই িেী’ কখ া কখ ায়ি হয়ব। 

েি শবেে ভূেভযস্থ পাশি ও জ াধায়র স্পয়ঞ্জর উোহরণ শেয়ি হয়ব এবাং জায়র পাথর-বাশ -োষ্টট শেয়ে পাশি 

কঢয়  কেখায়ি হয়ব কীভায়ব পাশি শিয়ি ্াে। 

েপ্তে শবেে ইয়কাশেয়েে ও বায়োয়ে ‘কক ককাথাে থায়ক?’ কখ া কখ ায়ি হয়ব এবাং েয়  ভাে কয়র কপাোর 

তিশর করায়ি হয়ব। অিে শবেে প্রকৃশিশভশিক েোধায়ি হায়ির আঙু  শেয়ে কঢউ ও েুন্দরবয়ির উোহরণ 

শেয়ি হয়ব এবাং েযািয়গ্রাভ বি, প্রবা  প্রািীর, বাশ োশড়র েশব কেখায়ি হয়ব। িবে শবেে প্রাকৃশিক স্পঞ্জ 

শহয়েয়ব বয়ি োয়ের কায়ে শিয়ে শেয়ে শিকড় কেখায়ি হয়ব, কটয়ি িু য়ি ব য়ি হয়ব এবাং স্পঞ্জ কিয়প কেখায়ি 

হয়ব পাশি আয়স্ত আয়স্ত কবর হে। 

েিে শবেে কটকয়টাশিক কেয়ট কেদ্ধ শিে ককয়ট ভূত্বক, গুরুেে , ককি কেখায়ি হয়ব এবাং শিি শিক্ষাথীয়ক 

শিি ধরয়ির কেয়টর ি ি অশভিে করায়ি হয়ব। কিয়রািে শবেে ঘূশণ যঝয়ড় বা শিয়ি পাশি ঘুশরয়ে ‘ঘূশণ যর 

কিাখ’ কেখায়ি হয়ব, রশহো-কশরে-আশেিার শিি েল্প শেয়ে আয়ে-েেে-পয়র করণীে কিখায়ি হয়ব এবাং ১ 

কথয়ক ১০ িম্বর োংয়কি ও করণীে েুখস্থ করায়ি হয়ব। িিুেযি শবেে বিযাে ‘পাশি বাড়য়ে’ কখ া কখ ায়ি 

হয়ব এবাং জশ  -েশরেে-রায়িয়ের শিি েল্প কিখায়ি হয়ব। 

কোড়ি শবেে ভূশেকয়ম্প জাপায়ির ২০১১ োয় র ভূশেকয়ম্পর েল্প ব য়ি হয়ব, েপ-কভার-কহাল্ড অি 

অিুিী ি করায়ি হয়ব এবাং ব  শেয়ে েযােশিিুযি ও ইিয়টিশেষ্টট বুক্তঝয়ে শেয়ি হয়ব। েপ্তেি শবেে ভূশেধয়ে 

শিিষ্টট পরীক্ষা করয়ি হয়ব—বৃষ্টি, োধযাকে যণ, বি উজাড় এবাং পূব য  ক্ষণ ক্েি োষ্টট ফাট , োে কহয়  পড়া, 

পাথর খো কিখায়ি হয়ব। 

পুঁশিিিে শবেে উপগ্রহ ও রািায়র ‘আকায়ির কিাখ’ েল্প ব য়ি হয়ব এবাং রয়ঙর অথ য কিখায়ি হয়ব—োো 

োয়ি কেঘ, িী  োয়ি পাশি, েবুজ োয়ি বি। আঠািিে শবেে কো-বযায়ে রশহে-কশরয়ের েল্প ব য়ি হয়ব, 

েয়  ভাে কয়র িাশ কা তিশর করায়ি হয়ব এবাং বাশড়য়ি পশরবায়রর েয়ে কো-বযাে তিশর করয়ি ব য়ি হয়ব। 

একক্তত্রাংি শবেে সু্কয় র ঝুুঁ শক শিরূপয়ণ িার েয়  ভাে কয়র কিকশ ে শেয়ি হয়ব, ভবি, োঠ, পকুুরপাড়, 

বাইয়রর অাংি—েব জােো কেখয়ি শেয়ি হয়ব এবাং শিশিি ঝুুঁ শক প্রধাি শিক্ষকয়ক জািায়ি হয়ব। িাক্তত্রাংি 

শবেে সু্কয় র জরুশর বশহে যেি পশরকল্পিাে পাুঁিষ্টট কথা েুখস্থ করায়ি হয়ব—িান্ত থায়কা, শিক্ষয়কর কথা 

কিায়িা, ধাক্কাধাশক্ক িা করা,  াইয়ি ি া, োয়ঠ জয়ড়া হওো। ক্লাে কথয়ক োঠ প্ যন্ত ক্তে  করায়ি হয়ব এবাং 

প্রশিবন্ধী বনু্ধয়ের কীভায়ব োহা্য করয়ব িা অিুিী ি করায়ি হয়ব। 

পঞ্চক্তত্রাংি শবেে প্রাথশেক শিশকৎোে রাহীর েল্প ব য়ি হয়ব, িারষ্টট কেিি তিশর কয়র কেিি বাই কেিি 

করায়ি হয়ব—কাটা-কেুঁড়া, রিপাি, েিকাশি, কপাড়া এবাং ‘কী করয়ব? কী করয়ব িা?’ কখ া কখ ায়ি হয়ব। 
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৬. ক্লাে পশরিা িার ষ্টটপে 

 

ক্লাে পশরিা িার েেে শিশুয়ের প্রশ্ন করয়ি উৎোহ শেয়ি হয়ব। ভু  উির শেয় ও প্রিাংো করয়ি হয়ব। 

প্রশিষ্টট শিশুর অাংিগ্রহণ শিক্তিি করয়ি হয়ব। েেেেয়িা কা্ যক্রে কিে করয়ি হয়ব। বাশড়র কাজ কেখয়ি 

হয়ব এবাং অশভভাবকয়ের েয়ে ক্াোয়্াে রাখয়ি হয়ব। ‘এটা জািার েরকার কিই’ ব া ্ায়ব িা। ভুয় র 

জিয  জ্জা কেওো ্ায়ব িা। শুধু ভায় া উির কেো শিশুয়ের শিয়েই কাজ করা ্ায়ব িা। একটািা েীঘ য 

কা্ যক্রে করায়িা ্ায়ব িা। বাশড়র কাজ শেয়ে ভুয়  ্াওো ্ায়ব িা। শুধু ক্লায়েই েীোবদ্ধ থাকা ্ায়ব িা। 

শিশুয়ের আগ্রহ ধয়র রাখয়ি “আজ আেরা একটা েজার কখ া কখ ব” বয়  শুরু কয়র প্রিযািা তিশর করয়ি 

হয়ব। োয়ঝ োয়ঝ অপ্রিযাশিি শকেু করয়ি হয়ব ক্েি হঠাৎ কয়র ‘েপ’ বয়  শিৎকার কয়র েবাইয়ক োথা 

শিিু করয়ি ব া। বাস্তয়বর েয়ে ্ুি করয়ি হয়ব ক্েি “কিাোয়ের োো-োশে শক কখয়িা বয় , ‘আয়েকার 

শেয়ি এি েরে পড়ি িা’?” প্রিাংো করয়ি হয়ব—“বাহ! খুব ভায় া বয় ে”, “োরুণ শিন্তা কয়রয়ে”, 

“কিাোর কপাোরটা অোধারণ হয়েয়ে”। শিশুয়ের কিিা বািায়ি হয়ব, ককায়িা কা্ যক্রয়ের জিয একজি 

োশেত্বিী  কিিা বািায়ি হয়ব। 

 াজকু শিশুয়ের কোট কোট োশেত্ব শেয়ি হয়ব, ে েি কায়জ গুরুত্বপূণ য ভূশেকা শেয়ি হয়ব ক্েি কপাোয়র 

রাং করা এবাং কজার কয়র ব য়ি বাধয করা ্ায়ব িা। অশিেক্তক্রে শিশুয়ের িক্তি কেওোর কাজ শেয়ি হয়ব 

ক্েি ্ন্ত্র তিশরয়ি োহা্য করা, ক্লায়ের োেয়ি শকেু কয়র কেখায়িার েয়ু্াে শেয়ি হয়ব এবাং বশেয়ে রাখয়ি 

বাধয করা ্ায়ব িা। েয়িায়্ােহীি শিশুয়ের কাোকাশে ো ুঁড়ায়ি হয়ব, বারবার প্রশ্ন করয়ি হয়ব এবাং কা্ যক্রে 

দ্রুি পশরবিযি করয়ি হয়ব। শবেণ্ণ শিশুয়ের ক্লাে কিয়ে আ াো কয়র কথা ব য়ি হয়ব, িায়ের কথা েয়িায়্াে 

শেয়ে শুিয়ি হয়ব এবাং প্রয়োজয়ি শিক্ষক বা অশভভাবকয়ক জািায়ি হয়ব। 

 

৭. জরুশর পশরশস্থশি কোকাশব া 

কা্ যক্রে ি াকা ীি ককউ আহি হয়  িান্ত থাকয়ি হয়ব, প্রাথশেক শিশকৎো শেয়ি হয়ব, প্রয়োজয়ি দ্রুি 

হােপািায়  শিয়ি হয়ব এবাং অশভভাবক ও প্রধাি শিক্ষকয়ক জািায়ি হয়ব। 

কা্ যক্রে ি াকা ীি ভূশেকম্প বা ঝয়ড়র েয়িা প্রাকৃশিক েুয়্ যাে হয়  শিয়জ িান্ত থাকয়ি হয়ব, েপ-কভার-

কহাল্ড অি অিুিী ি করায়ি হয়ব, শিরাপে স্থায়ি েয়র ক্য়ি হয়ব এবাং েব শিশু শিরাপে আয়ে শকিা শিক্তিি 

করয়ি হয়ব। 

ককায়িা শিশু োিশেকভায়ব শবপ্ যস্ত হয়  িায়ক পায়ি বশেয়ে িান্ত হয়ি শেয়ি হয়ব, িার কথা েয়িায়্াে শেয়ে 

শুিয়ি হয়ব এবাং প্রয়োজয়ি কাউয়ে য়রর োহা্য শিয়ি হয়ব। 

 

৮. প্রশিক্ষয়কর শিজস্ব প্রস্তুশি 

 

প্রশি কেিয়ির আয়ে কেিয়ির শিিষ্টট শবেে ভায় াভায়ব পড়য়ি হয়ব, প্রশিষ্টট শবেয়ের শিখিফ , কা্ যক্রে, 

েূ যােি পদ্ধশি বয়ুঝ শিয়ি হয়ব, কা্ যক্রেগুয় া শিয়জ অিুিী ি কয়র কেখয়ি হয়ব, প্রয়োজিীে উপকরণ 

োংগ্রহ করয়ি হয়ব, বাশড়র কায়জর শিট শপ্রন্ট করয়ি হয়ব এবাং ক্লােরুে বা োয়ঠর জােো কেয়খ শিয়ি হয়ব। 

 

প্রশি কেিয়ির পর শিশুয়ের বাশড়র কাজ কেখয়ি হয়ব, আজয়কর কেিয়ি কী ভায় া হয়েয়ে, কী আরও ভায় া 

করা ক্ি—কেটা ভাবয়ি হয়ব, পরবিী কেিয়ির প্রস্তুশি শিয়ি হয়ব এবাং শিশুয়ের েয়ে কথা ব য়ি হয়ব, 

িায়ের েিােি শিয়ি হয়ব। 
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শিয়জর ্য়ের জিয প্ যাপ্ত ঘুোয়ি হয়ব, েেেেয়িা খাবার কখয়ি হয়ব, োিশেক িাপেুি থাকার কিিা করয়ি 

হয়ব এবাং েিীথ য প্রশিক্ষকয়ের েয়ে েিােি শবশিেে করয়ি হয়ব। 

 

কিে কথা 

 

কেট ক্লাব শুধু একষ্টট ক্লাব িে। এষ্টট একষ্টট আয়ন্দা ি—ক্খায়ি শিশুরা শিয়জরা জ্ঞাি অজযি কয়র, শিয়জরা 

প্রস্তুশি কিে এবাং অিযয়েরও েয়িিি কয়র। আপশি কেই আয়ন্দা য়ির পশথকৃি। আপিার হাশে, আপিার 

উৎোহ, আপিার তধ্ যই এই েশিউ য়ক োথ যক করয়ব। েয়ি রাখয়বি, আপশি ্খি শিশুয়ের োয়থ কাজ 

করয়বি, িারা শুধু েশিউয় র শবেেগুয় া শিখয়ব িা; িারা আপিার আিরণ কথয়কও শিখয়ব। কীভায়ব 

অিযয়ক েম্মাি করয়ি হে, কীভায়ব েয়  কাজ করয়ি হে, কীভায়ব শবপয়ে িান্ত থাকয়ি হে—এেব িারা 

আপিার কাে কথয়কই শিখয়ব। শিশুয়ের ককৌিূহ য়ক প্রশ্রে শেি, িায়ের প্রশ্ন করয়ি উৎোহ শেি, িায়ের 

ভু য়ক কিখার েুয়্াে শহয়েয়ব কেখুি। আর েবয়িয়ে বড় কথা—আিন্দ শেি। কারণ শিশুরা ্খি আিন্দ পাে, 

িখি কিখাটা হয়ে ওয়ঠ েহজ, েভীর ও স্থােী। আপিার হায়ি এখি একষ্টট িক্তিিা ী হাশিোর। এষ্টট বযবহার 

কয়র েয়ড় িু ুি েুয়্ যাে-েশহষু্ণ একষ্টট প্রজে। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

মিট ক্লাব প্রমিক্ষণ িমিউল 

 

েেেেীো: ৩ োে 

কোট কেিি: ১৫ ষ্টট 

প্রশি কেিয়ির শবেে: ৩ ষ্টট 

কোট শবেে: ৩৬ 

োশেক েূ যােি: ১ ষ্টট 

কোট েূ যােি: ৪ ষ্টট 

 

প্রশি কেিয়ির েেেেীো: ১ঘন্টা ৪৫ শেশিট 

 

 

 

টশপক ও োব-টশপক: 

 

আবহাওো ও জ বােু 

১. আবহাওো ও জ বােুর ধারণা 

২. আবহাওোর অশিিেিা 

৩. আবহাওো পশরোপক ্ন্ত্র 
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পাশি বযবস্থা 

৪. পাশি িক্র 

৫. িেী ও পাশি প্রবাহ অঞ্চ  

৬. ভূেভযস্থ পাশি ও জ াধার 

 

জীবনবশিত্র ও পশরয়বি 

৭. ইয়কাশেয়েে ও বায়োে 

৮. প্রকৃশিশভশিক েোধাি 

৯. প্রাকৃশিক স্পঞ্জ শহয়েয়ব বি 

 

পৃশথবীর েঠি 

১০. কটকয়টাশিক কেট 

১১. িুযশি করখা (ফে  াইি) 

১২. শি ািক্র ও োষ্টটর ধরি 

 

পাশি ও আবহাওোজশিি েুয়্ যাে 

১৩. ঘূশণ যঝড় 

১৪. বিযা 

১৫. জয় াচ্ছ্বাে 

 

ভূ- ও অশিজশিি েুয়্ যাে 

১৬. ভূশেকম্প 

১৭. ভূশেধে 

১৮. বজ্রপাি 

 

েুয়্ যায়ে ঝুুঁ শক শিরূপণ ও েযাশপাং 

১৯. শিজ এ াকার ঝুুঁ শক শিশিি করা 

২০. এ াকার েম্পে ও েক্ষেিা শিরূপণ 

২১. েুয়্ যাে পশরকল্পিা তিশর ও উপস্থাপি 

 

জ বাে ুপশরবিযি 

২২. তবশশ্বক উষ্ণােি বিাে জ বােু পশরবিযি 

২৩. িরে আবহাওো (এক্সষ্টিে ওয়েোর) 

২৪. কাব যি ফুটশপ্রন্ট 

 

প্রাথশেক েিকীকরণ 

২৫. উপগ্রহ ও রািার 

২৬. েিকযিা োংয়কি 

২৭. স্থািীে ও ঐশিহযেি জ্ঞাি 

 

েুয়্ যাে প্রস্তুশি 

২৮. কো-বযাে 

২৯. পশরবায়রর জরুশর পশরকল্পিা 

৩০. অিুিী ি (েক ক্তে ) 
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সু্কয় র আোে েুয়্ যাে প্রস্তুশি 

৩১. সু্কয় র ঝুুঁ শক শিরূপণ 

৩২. সু্কয় র জরুশর বশহে যেি পশরকল্পিা 

৩৩. সু্কয় র েুয়্ যাে বযবস্থাপিা কশেষ্টট 

 

েুয়্ যাে পরবিী বযবস্থাপিা 

৩৪. আশ্রে ককি বযবস্থাপিা 

৩৫. প্রাথশেক শিশকৎো 

৩৬. েয়িাোোক্তজক েহােিা 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

মবষয়: আবহাওয়া ও জলবায়রু ধারণা 

 

শিখিফ  

 

১। শিক্ষাথীরা আবহাওো শবেেষ্টট বযাখযা করয়ি পারয়ব ও ক্ ককায়িা স্থায়ির আবহাওো শিণ যে করয়ি পারয়ব। 

২। শিক্ষাথীরা জ বােুর শবেেষ্টট শবয়েেণ করয়ি পারয়ব ও ক্ ককায়িা অঞ্চয় র জ বােু বযাখযা করয়ি 

পারয়ব। 

৩। শিক্ষাথীরা আবহাওো ও জ বােুর েধযকার পাথ যকয শিণ যে করয়ি পারয়ব। 

 

শিখি কিখায়িা কা্ যক্রে 

 

প্রথে কা্ যক্রে: োঠ প্ যয়বক্ষণ ও আবহাওো আয় ািিা (৭ শেশিট) 

প্রশিক্ষক শুরুয়িই হাশেেয়ুখ কুি  শবশিেে কয়র শিক্ষাথীয়ের সু্কয় র োয়ঠ ক্য়ে আকাি, বািাে, িারপাি 

ভায় া কয়র কেয়খ আেয়ি ব য়বি। িারা শফয়র এয়  প্রশিক্ষক িায়ের কায়ে জািয়ি িাইয়বি বাইয়র 

িাপোত্রা ককেি শে ? বািাে েরে িা ঠাো শে ? আকায়ি কেঘ শে  শকিা? বৃষ্টি হওোর েয়িা অবস্থা শে  

শকিা? এইেব প্রয়শ্নর উির শিশি কবায়িয শ খয়বি। 

এরপর শিশি বুক্তঝয়ে ব য়বি ক্, আকাি ঝকঝয়ক িী  োয়ি পশরষ্কার আবহাওো। ঘি কায় া কেঘ োয়ি বৃষ্টি 

হয়ি পায়র। োয়ের কাপড় উয়ড় ্ায়ি োয়ি বািাে কবশি। েরে  ােয়ে োয়ি িাপোত্রা কবশি। এইভায়ব 

ককাি শিশেযি জােোর অল্প েেে বা একশেয়ির িাপোত্রা, কেঘ, বষৃ্টিপাি, বািাে ইিযাশের অবস্থায়কই 
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আবহাওো ব া হে। আবহাওো অল্প েেয়ের েয়ধযই পশরবশিযি হয়ে ্াে। ক্েি েকায়  করাে শে , শবয়কয়  

বৃষ্টি এ । 

 

শিিীে কা্ যক্রে: জ বাে ুআয় ািিা (৫ শেশিট) 

 

প্রশিক্ষক এবার শিক্ষাথীয়ের ব য়বি, আেরা এখি জািব জ বােু কী। শিশি প্রশ্ন করয়বি- "কিাোয়ের োো-

োেী শক কখয়িা বয় , 'আয়েকার শেয়ি এি েরে পড়ি িা। িীিও এি শে  িা।" শিক্ষাথীয়ের উির শুয়ি 

শিশি ব য়বি, কিাোয়ের োো-োেী আেয়  জ বােুর কথাই ব য়েি। 

জ বাে ুোয়ি হয়ি ককায়িা বড় অঞ্চয় র েীঘ য েেয়ের (োধারণি ৩০ বের) েড় আবহাওো। ক্েি আজ 

বৃষ্টি হয় া এটা আবহাওো। শকন্তু প্রশি বের জিু-জ ুাই োয়ে বাাং ায়েয়ি বৃষ্টি হে, এয়ক আেরা বশ  বে যাকা । 

এই বে যাকা  হয় া বাাং ায়েয়ির জ বােুর একষ্টট অাংি। 

 

এরপর এ াকা অিু্ােী উোহরণ কেয়বি- 

িট্টগ্রাে: এখায়ি প্রশি বের বে যাকায়  প্রিুর বৃষ্টি হে, গ্রীষ্মকায়  েরে পয়ড়, িীিকায়  ঠাো  ায়ে। এই 

শিেশেি িক্রটাই হয় া িট্টগ্রায়ের জ বাে।ু 

পটুোখা ী: এটা উপকূ ীে অঞ্চ । এখায়ি ঘূশণ যঝড় হে, েরে আেয আবহাওো থায়ক। এই অবস্থাটাই হয় া 

পটুোখা ীর জ বাে।ু 

প্রশিক্ষক আরও ব য়বি, জ বােু বুঝয়ি হয়  েীঘ য েেে ধয়র কেখয়ি হে। এক েপ্তায়হর আবহাওো কেয়খ 

জ বাে ুব া ্াে িা। 

 

িৃিীে কা্ যক্রে: আবহাওো ও জ বােুর পাথ যকয শিণ যে (১০ শেশিট) 

 

প্রশিক্ষক কবায়িয শ খয়বি- 

আবহাওো: অল্প েেয়ের অবস্থা। ক্েি আজয়ক ্া হয়ি। 

জ বাে:ু েীঘ য েেয়ের েড় অবস্থা। ক্েি এখায়ি োধারণি ্া হে। 

িারপর শিশি শিক্ষাথীয়ের অয়িকগুয় া উোহরণ কেয়বি। শিক্ষাথীরা ব য়ব এটা আবহাওো িাশক জ বাে।ু 

শিক্ষক একষ্টট কয়র বাকয ব য়ব শিক্ষাথীরা একোয়থ উির শেয়ব এটা আবহাওো িাশক জ বাে।ু  

 

উোহরণগুয় া এেি হয়ব- 

· আজ বৃষ্টি হয়ি (আবহাওো) 

· বাাং ায়েয়ি েেষ্টট ঋিু আয়ে (জ বাে)ু 

· েিকা  প্রিে েরে শে  (আবহাওো) 

· েরুভূশেয়ি শেয়ি েরে রায়ি ঠাো হে (জ বাে)ু 

· এই োয়ে অয়িকবার বজ্রপাি হয়েয়ে (আবহাওো) 

· এশপ্র -কে োয়ে কা নবিাখী ঝড় হে (জ বাে)ু 

· আজ কিা এি ঠাো ক্ কম্ব  কবর কয়র কফয় শে (আবহাওো) 

· িীিকায়  উিয়রর কজ াগুয় ায়ি িাপোত্রা কয়ে ্াে (জ বােু) 

 

 

শিক্ষাথীরা শিয়জরাও এেি উোহরণ কেওোর কিিা করয়ব। 
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শিখিফ  ্ািাই (১৩ শেশিট) 

 

আবহাওো খবর পাঠ  

শিক্ষাথীয়ের কয়েকষ্টট কোট েয়  ভাে কয়র শেয়ি হয়ব। প্রশিষ্টট েয় র েেেয আজয়কর আবহাওো প্ যয়বক্ষণ 

করয়ব। িারপর িায়ের েধয কথয়ক একজি এক শেশিয়ট আবহাওো খবর পাঠ করয়ব। ক্েি: "আেো াে ু

আ াইকুে, আজ আোয়ের এ াকার িাপোত্রা ৩২ শিশগ্র কে শেোে, আকাি আাংশিক কেঘ া..." প্রশিক্ষক 

িায়ের উপস্থাপিা শুিয়বি। 

 

জ বাে ুবণ যিা 

শিক্ষাথীয়ের েুইষ্টট েয়  ভাে করা হয়ব। প্রশিষ্টট ে য়ক একষ্টট কয়র অঞ্চয় র িাে কেওো হয়ব (ক্েি: কেৌশে 

আরব, বাাং ায়েি)। িারা কেই অঞ্চয় র জ বাে ুককেি িা োংয়ক্ষয়প ব য়ব। 

উভে েূ যােয়ি ্ ারা ভায় া করয়ব বা অাংিগ্রহণ করয়ব িায়েরয়ক অয়িক কবশি উৎোহ ও কপ্ররণা শেয়ি হয়ব। 

 

বাশড়র কাজ (৫ শেশিট) 

প্রশিক্ষক জািায়বি, কিাোয়ের এখি আশে খুব েজার একটা কাজ শেব। কেটা হ  কোয়েন্দা হওো। কিােরা 

হয়ব আবহাওো কোয়েন্দা।  আোেী শিি শেি প্রশিশেি েকায়  উয়ঠ জািা ার বাইয়র িাশকয়ে আবহাওো 

কেখয়ব এবাং একষ্টট খািাে িাশরখ, আকাি ককেি (পশরষ্কার/কেঘ া/বষৃ্টি), িাপোত্রা ককেি 

(েরে/ঠাো/স্বাভাশবক), বািাে আয়ে শকিা (িা/অল্প/কবশি) শ খয়ব। কিাোয়েরয়ক আশে একটা িীট শেব। এই 

িীয়ট এই িথযগুয় া শ য়খ এক েপ্তাহ পর এটা জো শেয়ব।  

 

উপকরণ 

ওোকযিীট, কবািয, োকযার, কপাোর 

 

 

বাড়ীর েজার কাজ  

 

আবহাওো কোয়েন্দার শেিি 

 

 

আোর িাে:  

কেট েেেয িাং:  

আোর এ াকা: 

শেিি শুরু:          শেিি কিে: 

 

শপ্রে বনু্ধ, 

িুশে এখি আবহাওো কোয়েন্দা! কিাোর কাজ হয় া পরবিী ৩ শেি প্রশিশেি েকায়  উয়ঠ িারপায়ির 

আবহাওো ভায় া কয়র কেখা আর এই িীয়ট িা শ য়খ রাখা। েয়ি করয়খা, একজি ভায় া কোয়েন্দা ্া কেয়খ 

িাই ক য়খ। কিাোর এই িথয আোয়ের জিয খুব েরকাশর। পরবিী প্রশিক্ষয়ণর শেি এই িীট জো শেয়ি হয়ব। 

 

শুভকােিা, 
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কোয়েন্দা প্রধাি 

 

 

প্রথে শেি  

 

আজয়কর িাশরখ:  

 

আকায়ির শেয়ক িাকাও। কী কেখয়ি পাি? 

(ক্টা ষ্টঠক হয়ব কেটার কিয়ে একটা ষ্টটক োও) 

 

আকাি পশরষ্কার িী , কেঘ কিই ব য় ই িয়  

আকায়ি শকেু কেঘ আয়ে শকন্তু েূ্ য কেখা ্ায়ি 

আকাি অয়িক কেঘ া, েূ্ য  ুশকয়ে আয়ে 

বৃষ্টি পড়য়ে বা পড়ার েয়িা অবস্থা 

 

অল্প েেয়ের জিয বাড়ীর আয়িপায়ি ্াও। ককেি  ােয়ে? 

 

েরে  ােয়ে (ঘাে হয়ি বা হওোর েয়িা অবস্থা) 

স্বাভাশবক  ােয়ে (েরেও িা ঠাোও িা) 

ঠাো  ােয়ে (েরে কাপয়ড়র প্রয়োজি) 

 

এইবার বািায়ের খবর িাও। িারপায়ি কী কেখয়ি পাি? 

 

বািাে কিই, োয়ের পািা িড়য়ে িা 

অল্প বািাে আয়ে, োয়ের পািা িড়য়ে 

কজায়র বািাে বইয়ে, োে ে ুয়ে বা কাপড় উড়য়ে 

 

িাহয়  আজয়কর আবহাওো ককেি? 

 

 

 

শিিীে শেি  

আজয়কর িাশরখ:  

 

আকায়ির শেয়ক িাকাও। কী কেখয়ি পাি? 

(ক্টা ষ্টঠক হয়ব কেটার কিয়ে একটা ষ্টটক োও) 

 

আকাি পশরষ্কার িী , কেঘ কিই ব য় ই িয়  

আকায়ি শকেু কেঘ আয়ে শকন্তু েূ্ য কেখা ্ায়ি 

আকাি অয়িক কেঘ া, েূ্ য  ুশকয়ে আয়ে 

বৃষ্টি পড়য়ে বা পড়ার েয়িা অবস্থা 
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অল্প েেয়ের জিয বাড়ীর আয়িপায়ি ্াও। ককেি  ােয়ে? 

 

েরে  ােয়ে (ঘাে হয়ি বা হওোর েয়িা অবস্থা) 

স্বাভাশবক  ােয়ে (েরেও িা ঠাোও িা) 

ঠাো  ােয়ে (েরে কাপয়ড়র প্রয়োজি) 

 

এইবার বািায়ের খবর িাও। িারপায়ি কী কেখয়ি পাি? 

 

বািাে কিই, োয়ের পািা িড়য়ে িা 

অল্প বািাে আয়ে, োয়ের পািা িড়য়ে 

কজায়র বািাে বইয়ে, োে ে ুয়ে বা কাপড় উড়য়ে 

 

িাহয়  আজয়কর আবহাওো ককেি? 

 

 

 

 

িৃিীে শেি 

 

আজয়কর িাশরখ:  

 

আকায়ির শেয়ক িাকাও। কী কেখয়ি পাি? 

(ক্টা ষ্টঠক হয়ব কেটার কিয়ে একটা ষ্টটক োও) 

 

আকাি পশরষ্কার িী , কেঘ কিই ব য় ই িয়  

আকায়ি শকেু কেঘ আয়ে শকন্তু েূ্ য কেখা ্ায়ি 

আকাি অয়িক কেঘ া, েূ্ য  ুশকয়ে আয়ে 

বৃষ্টি পড়য়ে বা পড়ার েয়িা অবস্থা 

 

অল্প েেয়ের জিয বাড়ীর আয়িপায়ি ্াও। ককেি  ােয়ে? 

 

েরে  ােয়ে (ঘাে হয়ি বা হওোর েয়িা অবস্থা) 

স্বাভাশবক  ােয়ে (েরেও িা ঠাোও িা) 

ঠাো  ােয়ে (েরে কাপয়ড়র প্রয়োজি) 

 

এইবার বািায়ের খবর িাও। িারপায়ি কী কেখয়ি পাি? 

 

বািাে কিই, োয়ের পািা িড়য়ে িা 

অল্প বািাে আয়ে, োয়ের পািা িড়য়ে 

কজায়র বািাে বইয়ে, োে ে ুয়ে বা কাপড় উড়য়ে 

 

িাহয়  আজয়কর আবহাওো ককেি? 
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মবষয়: আবহাওয়ার অমিশ্চয়তা 

 

শিখিফ  

১। শিক্ষাথীরা আবহাওোর অশিিেিা কী িা বযাখযা করয়ি পারয়ব এবাং ককি আবহাওো েব েেে 

েষ্টঠকভায়ব পূব যাভাে কেওো ্াে িা িা বুঝয়ি পারয়ব। 

২। শিক্ষাথীরা আবহাওোর পশরবিযয়ির কারণগুয় া (ক্েি বােুিাপ, িাপোত্রা, বািায়ের শেক, আেযিা) 

িিাি করয়ি পারয়ব এবাং এগুয় ার প্রভাব শবয়েেণ করয়ি পারয়ব। 

৩। শিক্ষাথীরা বাস্তব উোহরণ কেয়খ অিুোি করয়ি পারয়ব কখি আবহাওোর পূব যাভাে ভু  হয়ি পায়র এবাং 

কীভায়ব েিকয থাকা উশিি িা বযাখযা করয়ি পারয়ব। 

 

 

শিখি কিখায়িা কা্ যক্রে 

 

প্রথে কা্ যক্রে: েল্প বয়  শুরু (৫ শেশিট) 

 

প্রশিক্ষক হাশেেুয়খ কুি  শবশিেে কয়র শিক্ষাথীয়ের একষ্টট কোট েল্প ব য়বি। 

 

"কিাোয়ের শক এেি হয়েয়ে কখয়িা, েকায়  ঘেু কথয়ক উয়ঠ কেখয়  পশরষ্কার আকাি, িেৎকার করাে। েয়ি 

েয়ি ষ্টঠক করয় , আজ বনু্ধয়ের োয়থ োয়ঠ কখ য়ি ্ায়বা। শকন্তু ষ্টঠক েুপুয়রর পর হঠাৎ কয়র আকাি কায় া 

কয়র বৃষ্টি কিয়ে এ ! কিাোয়ের পশরকল্পিা কভয়স্ত কে ! এেিটা শক কখয়িা হয়েয়ে?" 

শিক্ষাথীয়ের উির শুয়ি প্রশিক্ষক ব য়বি, "আজ আেরা কেটাই শিখব, ককি হঠাৎ কয়র আবহাওো বেয়  

্াে? ককি আবহাওোর খবর শুয়িও আোয়ের োয়ঝ োয়ঝ ঠকয়ি হে?" 

 

শিশি কবায়িয শ খয়বি আবহাওোর অশিিেিা। 

 

শিিীে কা্ যক্রে: ককি আবহাওো অশিক্তিি? (১০ শেশিট) 

প্রশিক্ষক এখি েহজ ভাোে বুক্তঝয়ে ব য়বি ককি আবহাওো েব েেে েষ্টঠকভায়ব ব া ্াে িা। 

"আবহাওো একটা েরুন্ত শিশুর েয়িা। ক্েি কিাোর ্শে কোট ভাই কবাি থায়ক িাহয়  িুশে ষ্টঠক কয়র 

ব য়ি পারয়ব িা ক্ একটা কাজ করার পরই কে অিয ককাি কাজটা করয়ব। ষ্টঠক কিেিই আবহাওোও হঠাৎ 

কয়রই বেয়  ক্য়ি পায়র।" 

 

এরপর শিশি প্রধাি কারণগু া ব য়বি- 

 

প্রথে কারণ: বািায়ের কখ া 

বািাে েব েেে এক জােোে থায়ক িা। হঠাৎ কয়র িার শেক বেয়  ্াে। ক্েি োয়ঠ ো ুঁশড়য়ে থাকয়  এক 

শেশিয়ট একশেক কথয়ক বািাে আয়ে, আয়রক শেশিয়ট আয়রকশেক কথয়ক। এই বািায়ের শেক বেয় র কারয়ণ 

আবহাওোও বেয়  ্াে। িাই ব া কষ্টঠি ক্ বািাে ককাি শেক কথয়ক কখি আেয়ব। 
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শিিীে কারণ: বােুিায়পর পশরবিযি 

বােুিাপ োয়ি বািায়ের িাপ। ্খি বােুিাপ কয়ে ্াে, িখি বৃষ্টি বা ঝড় আয়ে। শকন্তু ককাথাে কেয়ব, কিটা 

কেয়ব, কেটা েব েেে ব া কষ্টঠি। বােিুাপ োপার ্ন্ত্র বযায়রাশেটার শেয়ে আেরা ধারণা পাই শকন্তু শিক্তিি 

কয়র ব া ্াে িা। 

 

িৃিীে কারণ: িাপোত্রা ও আেযিা 

হঠাৎ কয়র ্শে ককাথাও িাপোত্রা কবয়ড় ্াে বা কয়ে ্াে, িাহয়  আবহাওো বেয়  ্াে। ক্েি েরয়ে হঠাৎ 

কয়র কেঘ কয়র বৃষ্টি হওো। আবার কবশি আেযিা থাকয়  গুয়োট েরে  ায়ে, িখি বৃষ্টি হয়ি পায়র। শকন্তু 

কখি হয়ব ব া েুিশক । 

 

িিুথ য কারণ: কেয়ঘর আিরণ 

কেঘগুয় া ককাথাে ্ায়ব, কখি শেশ ি হয়ব, কখি বৃষ্টি কফ য়ব - এটা পুয়রাপুশর ব া কষ্টঠি। কোট কোট কেঘ 

জয়ড়া হয়ে বড় কেঘ তিশর হে, িখি বৃষ্টি িায়ে। শকন্তু কখি জয়ড়া হয়ব কেটা শহোব করা কষ্টঠি। 

 

িৃিীে কা্ যক্রে: কখ ার োধযয়ে কিখা (১০ শেশিট) 

 

প্রশিক্ষক একষ্টট কখ া কখ য়বি। িাে "পূব যাভাে বিাে বাস্তবিা" । 

শিক্ষাথীয়ের ৪-৫ জয়ির েয়  ভাে করয়বি। প্রশিষ্টট ে য়ক একষ্টট কয়র কােজ কেয়বি। কােয়জ কয়েকষ্টট 

পশরশস্থশি ক খা থাকয়ব। শিক্ষাথীয়ের ব য়ি হয়ব এখায়ি আবহাওোর পূব যাভাে কী বয় শে  আর বাস্তয়ব কী 

হয় া। 

 

উোহরণ: 

১। েকায়  ষ্টটশভয়ি ব া শে , আজ বৃষ্টি হয়ব িা। শকন্তু েুপুয়র প্রিে বৃষ্টি শুরু হয় া। ককি এেি হয়ি পায়র? 

(উির: হঠাৎ বািায়ের শেক বেয়  কেয়ে, বােিুাপ কয়ে কেয়ে) 

২। আবহাওো অশফে বয় শে , আজ হা কা বৃষ্টি হয়ি পায়র। শকন্তু োরাশেি করাে শে । ককি এেি হয়ি 

পায়র? (উির: কেঘগুয় া অিয জােোে িয়  কেয়ে, বােিুাপ কয়েশি) 

৩। এক জােোে েুে ধায়র বৃষ্টি, আয়রক শকয় াশেটার েয়ূর এক কফা ুঁটাও বৃষ্টি কিই। ককি এেি হে? (উির: 

কেঘগুয় া কোট আকায়র বৃষ্টি কফয় , েব জােোে একোয়থ পয়ড় িা) 

প্রশি ে  ১ শেশিট কয়র িায়ের েিােি ব য়ব। প্রশিক্ষক বুক্তঝয়ে কেয়বি ক্ আবহাওো এি িাড়ািাশড় বে াে 

ক্ েব েেে েষ্টঠক ব া কষ্টঠি। 

 

 

শিখিফ  ্ািাই (১০ শেশিট) 

 

প্রথে ্ািাই: প্রয়শ্নাির 

প্রশিক্ষক কয়েকষ্টট প্রশ্ন করয়বি, শিক্ষাথীরা হাি িুয়  উির কেয়ব- 

· আেরা েকায়  করাে কেয়খ বাইয়র কখ য়ি কে াে, হঠাৎ বৃষ্টি শুরু হয় া। এটা কীয়ের উোহরণ? 

(আবহাওোর অশিিেিা) 

· আবহাওো হঠাৎ বেয়  ্াওোর কারণ কী কী? (বািায়ের শেক, বােিুাপ, িাপোত্রা, আেযিা, কেয়ঘর 

আিরণ, স্থািয়ভয়ে পাথ যকয) 
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· কখি আবহাওোর পূব যাভাে ভু  হয়ি পায়র? (্খি বািায়ের শেক বেয়  ্াে, বােুিাপ কয়ে ্াে, কেঘ 

জয়ড়া হে ইিযাশে) 

· বােুিাপ কয়ে কেয়  কী হে? (বৃষ্টি বা ঝড় আেয়ি পায়র) 

· একই িহয়রর েইু জােোে আ াো আবহাওো ককি হে? (স্থািয়ভয়ে আবহাওোর পাথ যকয) 

 

 

উপকরণ 

োকযার, কপাোর কপপার, কােজ, ক ে 

 

 

 

বাড়ীর েজার কাজ (৫ শেশিট) 

 

 আবহাওো িযায় ঞ্জ 

 

আোর িাে: 

েেেয িাং:  

ষ্টঠকািা: 

িযায় য়ঞ্জর েেে:     কথয়ক     প্ যন্ত 

 

 

িুশে শক জায়িা, বড় বড় শবজ্ঞািীরাও আবহাওো শিয়ে োয়ঝ োয়ঝ ভু  কয়রি? কারণ আবহাওো খুব দ্রুি 

বে াে। আজ কথয়ক িুশে হয়ব একজি আবহাওো শবজ্ঞািী! িুশে শিয়জর কিায়খ কেয়খ অিুোি করয়ব আজ 

আবহাওো ককেি থাকয়ব। পয়র শেশ য়ে কেখয়ব ক্ কিাোর অিুোি ষ্টঠক হয় া শকিা। 

কখ ার শিেে 

েকায়  ঘেু কথয়ক উয়ঠ জািা া শেয়ে কেয়খা, ্া কেখয়ো িা এখায়ি শ য়খ রায়খা। িারপর অিুোি কয়রা আজ 

শেয়ির কব া আবহাওো ককেি হয়ব। পয়র সু্ক  কথয়ক শফয়র আবার কেয়খা এবাং শেশ য়ে িাও ক্ কিাোর 

অিুোি ষ্টঠক শে  শকিা। 

 

 

 

প্রথে শেি 

 

আজয়কর িাশরখ:  

 

সু্কয়  ্াওোর আয়ে 

 

আকাি ককেি? (✔ োও) 

 

· একেে পশরষ্কার 

· হা কা কেঘ া 

· অয়িক কেঘ া 
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· বৃষ্টি পড়য়ে 

 

বািাে ককেি? 

 

· কিই 

· অল্প 

· কবি কজায়র 

 

িাপোত্রা ককেি? 

 

· েরে  ােয়ে 

· ঠাো  ােয়ে 

· স্বাভাশবক  ােয়ে 

 

আোর অিুোি 

 

আজ শেয়ির কব া আবহাওো কী হয়ব বয়  আোর েয়ি হে? (✔ োও) 

 

· োরাশেি করাে থাকয়ব 

· কেঘ া থাকয়ব শকন্তু বৃষ্টি হয়ব িা 

· বৃষ্টি হয়ব 

· অয়িক বািাে হয়ব 

· অিয শকেু: 

 

ককি এেি েয়ি হয়ি?  

 

 

 

সু্ক  কথয়ক শফয়র 

 

আকাি ককেি? (✔ োও) 

 

· একেে পশরষ্কার 

· হা কা কেঘ া 

· অয়িক কেঘ া 

· বৃষ্টি পড়য়ে 

 

বািাে ককেি? 

 

· কিই 

· অল্প 
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· কবি কজায়র 

 

িাপোত্রা ককেি? 

 

· েরে  ােয়ে 

· ঠাো  ােয়ে 

· স্বাভাশবক  ােয়ে 

 

 

 

শেশ য়ে কেশখ 

 

েকায়  আশে কভয়বশে াে:  

েশিযই ্া হয় া:  

 

আোর অিুোি (✔ োও) 

 

· পুয়রাপুশর ষ্টঠক হয়েশে  

· শকেুটা ষ্টঠক হয়েশে  

· একেে ষ্টঠক হেশি 

 

আজ আশে শিখ াে:  

 

 

 

শেি ২ 

 

আজয়কর িাশরখ: 

 

সু্কয়  ্াওোর আয়ে 

 

আকাি ককেি? (✔ োও) 

 

· একেে পশরষ্কার 

· হা কা কেঘ া 

· অয়িক কেঘ া 

· বৃষ্টি পড়য়ে 

 

বািাে ককেি? 

 

· কিই 

· অল্প 
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· কবি কজায়র 

 

িাপোত্রা ককেি? 

 

· েরে  ােয়ে 

· ঠাো  ােয়ে 

· স্বাভাশবক  ােয়ে 

 

 

আোর অিুোি 

 

পয়রর কব া আবহাওো কী হয়ব বয়  আোর েয়ি হে? (✔ োও) 

 

· োরাশেি করাে থাকয়ব 

· কেঘ া থাকয়ব শকন্তু বৃষ্টি হয়ব িা 

· বৃষ্টি হয়ব 

· বািাে অয়িক বইয়ব 

· অিয শকেু:  

 

ককি এেি েয়ি হয়ি?  

 

 

সু্ক  কথয়ক শফয়র 

 

আকাি ককেি? (✔ োও) 

 

· একেে পশরষ্কার 

· হা কা কেঘ া 

· অয়িক কেঘ া 

· বৃষ্টি পড়য়ে 

 

বািাে ককেি? 

 

· কিই 

· অল্প 

· কবি কজায়র 

 

িাপোত্রা ককেি? 

 

· েরে  ােয়ে 

· ঠাো  ােয়ে 
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· স্বাভাশবক  ােয়ে 

 

 

 

শেশ য়ে কেশখ 

 

েকায়  আশে কভয়বশে াে:  

েশিযই ্া হয় া: 

 

আোর অিুোি (✔ োও) 

 

· পুয়রাপুশর ষ্টঠক হয়েশে  

· শকেুটা ষ্টঠক হয়েশে  

· একেে ষ্টঠক হেশি 

 

আজ আশে শিখ াে: 

 

 

েুই শেয়ির ফ াফ  

 

১। প্রথে শেি আোর অিুোি শে :  

২। প্রথে শেি েশিযই হয়েশে :  

৩। শিিীে শেি আোর অিুোি শে :  

৪। শিিীে শেি েশিযই হয়েশে : 

 

৫। েইু শেয়ির েয়ধয আশে ষ্টঠক বয় শে াে (✔ োও) 

 

· ০ শেি 

· ১ শেি 

· ২ শেি 

 

৬। এই কখ া কখয়  আশে বঝু াে ক্ আবহাওো: 

 

 

 

 

 

 

মবষয়: আবহাওয়া পমরিাপক যন্ত্র 
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শিখিফ  

 

১। শিক্ষাথীরা িাপোত্রা, বৃষ্টিপাি ও বািায়ের শেক পশরোয়পর গুরুত্ব বযাখযা করয়ি পারয়ব। 

২। শিক্ষাথীরা েহজ উপকরণ বযবহার কয়র শিয়জরাই করইি েজ ও উইে কভি তিশর কয়র কেখায়ি পারয়ব। 

৩। শিক্ষাথীরা তিশর করা ্ন্ত্র বযবহার কয়র শিেশেি আবহাওোর উপাোিগুয় া পশরোপ করয়ি পারয়ব এবাং 

একষ্টট খািাে িথয শ শপবদ্ধ কয়র আবহাওোর পশরবিযি শবয়েেণ করয়ি পারয়ব। 

 

 

শিখি কিখায়িা কা্ যক্রে 

 

প্রথে কা্ যক্রে: ককি আবহাওো পশরোপ কশর? (৫ শেশিট) 

 

প্রশিক্ষক হাশেেুয়খ কুি  শবশিেে কয়র শিক্ষাথীয়ের কায়ে প্রশ্ন করয়বি। 

 

"কিােরা শক কয়র কবায়ঝা ক্ আজ েরে পয়ড়য়ে িাশক ঠাো?" (শিক্ষাথীরা ব য়ব: িরীর কথয়ক বুক্তঝ) 

"কিােরা শক কয়র কবায়ঝা ক্ কিটুকু বৃষ্টি পয়ড়য়ে?" (শিক্ষাথীরা ব য়ব: পাশি জয়েয়ে কিটা কেয়খ) 

"কিােরা শক কয়র কবায়ঝা ক্ বািাে ককাি শেক কথয়ক বইয়ে?" (শিক্ষাথীরা ব য়ব: কাপড় উয়ড়) 

 

প্রশিক্ষক ব য়বি, "আেরা এেব বুক্তঝ আোয়ের কিাখ ও অিুভব শেয়ে। শকন্তু শবজ্ঞািীরা এেব ক্তজশিে 

েষ্টঠকভায়ব োপার জিয শবশভন্ন ্ন্ত্র বযবহার কয়রি। ককি েষ্টঠকভায়ব োপা জরুশর? ি ুি কজয়ি শিই।" 

 

শিশি গুরুত্বগুয় া বুক্তঝয়ে ব য়বি- 

 

িাপোত্রা োপা জরুশর ককি? 

· েরে-ঠাো অিু্ােী কপািাক পরয়ি পাশর 

· কৃশেকায়জর জিয উপ্িু েেে জািয়ি পাশর 

· সু্ক  কখা া রাখা ্ায়ব শক িা শেদ্ধান্ত কিওো ্াে 

· জ্বর হয় ও আেরা থায়ে যাশেটার শেয়ে োশপ 

 

বৃষ্টিপাি োপা জরুশর ককি? 

· কিটুকু বৃষ্টি হয়েয়ে িা জািয়  বিযার পূব যাভাে কেওো ্াে 

· কৃশেকায়জর জিয ককেি পাশি আয়ে িা কবাঝা ্াে 

· ককাি এ াকাে কবশি বৃষ্টি হয়েয়ে িা জািা ্াে 

 

বািায়ের শেক োপা জরুশর ককি? 

· বািাে ককাি শেক কথয়ক আেয়ে িা জািয়  বঝুয়ি পাশর েরে িা ঠাো আেয়ব 

· উির শেক কথয়ক বািাে এয়  ঠাো, েশক্ষণ কথয়ক এয়  েরে হে 

· ঝয়ড়র েেে বািায়ের শেক জািা খুব জরুশর 

 

শিিীে কা্ যক্রে: েইুষ্টট ্ন্ত্র তিশরর পদ্ধশি (২০ শেশিট) 
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শিক্ষক শিক্ষাথীয়ের োয়থ শিয়ে এই েুইষ্টট ্ন্ত্র বািায়বি। 

 

১। করইি েজ (বৃষ্টিপাি োপার ্ন্ত্র) 

 

প্রয়োজিীে উপকরণ: 

· বড় েুয়খর োশেয়কর কবাি  (পাশির কবাি ) 

· কাুঁশি 

· কস্ক  বা শফিা 

· োকযার 

· ভারী পাথর বা ইট 

 

তিশরর পদ্ধশি (ধায়প ধায়প): 

ধাপ ১: োশেয়কর কবাি ষ্টটর ওপয়রর অাংি ককয়ট কফ ুি। উয়ো কয়র ঢাকিার েয়িা রাখয়বি িা। 

ধাপ ২: কবািয় র োয়ে কস্ক  বা শফিা  াশেয়ে কেশন্টশেটার োে ককয়ট শেি। শিি কথয়ক উপয়র প্ যন্ত প্রশি 

কেশন্টশেটার োে শেি। 

ধাপ ৩: কবাি ষ্টট বাশড়র কখা া জােোে রাখুি, ক্খায়ি ওপর কথয়ক েরােশর বষৃ্টি পড়য়ব। োয়ের শিয়ি 

রাখয়বি িা। 

ধাপ ৪: কবাি ষ্টট ক্ি িা উয়ে ্াে কেজিয িারপায়ি ভারী পাথর বা ইট শেয়ে শঘয়র শেি। 

 

বযবহায়রর শিেে: 

প্রশিশেি েকায়  ঘেু কথয়ক উয়ঠ কবািয়  জো পাশি োপুি। কস্ক  কেয়খ কেখুি কি কেশন্টশেটার পাশি 

জয়েয়ে। পাশি কেয়প একটা খািাে শ য়খ রাখুি। িারপর কবাি টা উয়ে পাশি কফয়  শেয়ে আবার 

জােোেয়িা রাখুি। 

 

শবয়িে ষ্টটপে: 

বে যাকা  িা হয়  বা বৃষ্টির শেজি িা থাকয়  শিক্ষাথীরা কৃক্তত্রেভায়ব শকভায়ব বঝুয়ব কে শবেয়েও শিক্ষক 

শিয়েযিিা শেয়বি। শিশি জািায়বি, কিােরা বাশড়য়ি বয়েই এই ্ন্ত্র পরীক্ষা করয়ি পায়রা। একটা গ্লাে বা 

কবাি  কথয়ক পাশি শিয়ে ওপর কথয়ক ধীয়র ধীয়র শেষ্টটয়ে োও, ক্ি বৃষ্টির েয়িা পয়ড়। িারপর কবািয়  কিটুকু 

পাশি জে  িা োয়পা। এয়ি কিােরা ্ন্ত্রটা বযবহার কয়র োপার অভযাে করয়ি পারয়ব। 

 

 

২। উইে কভি (বািায়ের শেক শিণ যােক ্ন্ত্র) 

 

প্রয়োজিীে উপকরণ: 

·  ম্বা কাষ্টঠ বা বা ুঁয়ির টুকয়রা 

· িি কািযয়বািয বা পাি া োশেক 

· কপয়রক বা কাুঁটা 

· োশেয়কর কবািয় র ঢাকিা 

· আঠা 

· কম্পাে (িা কপয়  েূ্ য কেয়খ শেক শিণ যে) 

· কাুঁশি 
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· োকযার 

 

তিশরর পদ্ধশি (ধায়প ধায়প)  

ধাপ ১: কািযয়বািয কথয়ক একষ্টট িীয়রর েয়িা আকৃশি ককয়ট শিি। এক প্রান্ত েরু, অপর প্রান্ত িওড়া। 

ধাপ ২:  ম্বা কাষ্টঠর োথাে কপয়রক বা কাুঁটা শেয়ে িীয়রর োঝখায়ি এেিভায়ব আটকাি ক্ি িীরষ্টট েহয়জ 

ঘুরয়ি পায়র। 

ধাপ ৩: কাষ্টঠর শিয়ির শেয়ক িারষ্টট োে ককয়ট উির, েশক্ষণ, পূব য, পক্তিে শ য়খ শেি। কম্পাে কেয়খ শেক শিণ যে 

কয়র শিি। 

ধাপ ৪: ্শে কম্পাে িা থায়ক, িাহয়  েকায়  েূ্ য উেয়ের শেক পবূ য, শবকায়  েূ্ য অস্ত ্াওোর শেক পক্তিে 

ধয়র শেক শিণ যে করুি। 

ধাপ ৫: ্ন্ত্রষ্টট বাশড়র োয়ে বা কখা া জােোে উুঁিুয়ি রাখুি ক্খায়ি বািাে বাধা পাে িা। 

 

বযবহায়রর শিেে: 

িীয়রর েরু প্রান্ত েব েেে বািাে ক্শেক কথয়ক আয়ে কেশেয়কই শিয়েযি কয়র। ক্েি উির শেক কথয়ক 

বািাে আেয়  েরু প্রান্ত উির শেয়ক থাকয়ব। প্রশিশেি েকায়  ও েন্ধযাে কেখুি বািাে ককাি শেক কথয়ক 

বইয়ে। 

 

িৃিীে কা্ যক্রে: িথয শ শপবদ্ধ ও শবয়েেণ (৫ শেশিট) 

প্রশিক্ষক বুক্তঝয়ে ব য়বি কীভায়ব িথয শ শপবদ্ধ করয়ি হে এবাং শবয়েেণ করয়ি হে। 

প্রশিক্ষক ব য়বি, এভায়ব প্রশিশেি েকায়  ও েন্ধযাে কিােরা েইুষ্টট ্ন্ত্র কেখয়ব এবাং একষ্টট খািাে শিয়ির 

শবেেগুয় া শ খয়ব। 

 

শ শপবদ্ধ করার শবেেবস্তু: 

 

িাশরখ:  

 

েকায় র কেখা: 

· করইি েজ:   কেশন্টশেটার পাশি জয়েয়ে 

· উইে কভি: বািাে   শেক কথয়ক বইয়ে 

 

েন্ধযার কেখা: 

· করইি েজ:    কেশন্টশেটার পাশি জয়েয়ে 

· উইে কভি: বািাে   শেক কথয়ক বইয়ে 

 

 

শিখিফ  ্ািাই (৫ শেশিট) 

 

প্রথে ্ািাই: প্রয়শ্নাির 

 

প্রশিক্ষক কয়েকষ্টট প্রশ্ন করয়বি, শিক্ষাথীরা হাি িুয়  উির কেয়ব- 
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· বৃষ্টিপাি োপার ্য়ন্ত্রর িাে কী? (করইি েজ) 

· বািায়ের শেক শিণ যােক ্য়ন্ত্রর িাে কী? (উইে কভি) 

· িাপোত্রা োপা জরুশর ককি? (েরে-ঠাো জািয়ি) 

 

 

 

উপকরণ িাশ কা 

 

করইি েজ তিশরর জিয: 

· বড় েুয়খর োশেয়কর কবাি  

· কাুঁশি 

· কস্ক  বা শফিা 

· োকযার 

· ভারী পাথর বা ইট 

 

উইে কভি তিশরর জিয: 

·  ম্বা কাষ্টঠ বা বা ুঁয়ির টুকয়রা 

· িি কািযয়বািয বা পাি া োশেক 

· কপয়রক বা কাুঁটা 

· োশেয়কর কবািয় র ঢাকিা 

· আঠা 

· কম্পাে (িা কপয়  েূ্ য) 

· কাুঁশি 

োকযার 

 

 

বাড়ীর কাজ (৫ শেশিট) 

প্রশিক্ষণ শিক্ষাথীয়ের পরবিী েপ্তায়হ একষ্টট ওোটার কেজ অথবা উইে ভযাি বাো কথয়ক বাশিয়ে আিয়ি 

ব য়বি। একই োয়থ একই পশরোপ কয়র িীয়ট িথয শ য়খ আিয়ি ব য়বি। 

 

 

 

 বাড়ীর েজার কাজ  

 

 আবহাওো পশরোপ শিশখ 

 

আোর িাে: 

আোর এ াকা: 

আশে ককাি ্ন্ত্র বাশিয়েশে: করইি েজ / উইে কভি 

্ন্ত্র বািায়িার িাশরখ:  

আোর ্ন্ত্র বািায়ি ্া ্া ক য়েয়ে: 
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্ন্ত্র বািায়ি আোর কি েেে ক য়েয়ে: 

 

্ন্ত্র বািায়ি কক আোয়ক োহা্য কয়রয়ে: 

 

 

প্রথে শেি 

 

িাশরখ: 

েকায় র কেখা (েেে) :   

আোর ্য়ন্ত্রর অবস্থা: 

করইি েজ হয় :   কেশন্টশেটার পাশি জয়েয়ে 

উইে কভি হয় :বািাে    শেক কথয়ক বইয়ে 

 

েন্ধযার কেখা (েেে):  

আোর ্য়ন্ত্রর অবস্থা: 

করইি েজ হয় :   কেশন্টশেটার পাশি জয়েয়ে 

উইে কভি হয় : বািাে   শেক কথয়ক বইয়ে 

 

 

শিিীে শেি 

 

িাশরখ: 

েকায় র কেখা (েেে):  

করইি েজ হয় :   কেশন্টশেটার পাশি জয়েয়ে 

উইে কভি হয় : বািাে   শেক কথয়ক বইয়ে 

 

েন্ধযার কেখা (েেে):  

করইি েজ হয় :    কেশন্টশেটার পাশি জয়েয়ে 

উইে কভি হয় : বািাে    শেক কথয়ক বইয়ে 

 

 

েুই শেি কিয়ে শবয়েেণ 

 

্ারা করইি েজ বাশিয়েে িারা এই অাংি পূরণ করয়ব: 

১। শিি শেয়ি কোট কিটুকু বৃষ্টি পয়ড়য়ে? 

২। ককাি শেি েবয়িয়ে কবশি বৃষ্টি হয়েয়ে? 

৩। ককাি শেি েবয়িয়ে কে বৃষ্টি হয়েয়ে? 

 

 

্ারা উইে কভি বাশিয়েে িারা এই অাংি পূরণ করয়ব: 
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১। শিি শেয়ির েয়ধয বািাে েবয়িয়ে কবশি ককাি শেক কথয়ক বইয়ে? 

২। বািাে উির শেক কথয়ক বইয়  িাপোত্রা ককেি  ায়ে? 

৩। বািাে েশক্ষণ শেক কথয়ক বইয়  িাপোত্রা ককেি  ায়ে? 

 

পয়রর প্রশিক্ষয়ণর শেি এই িীট জো শেয়ি হয়ব। 

 

 

 

 

 

মবষয়: পামি চক্র 

 

শিখিফ  

 

১। শিক্ষাথীরা পাশিিয়ক্রর প্রধাি ধাপগুয় া (বাষ্পীভবি, ঘিীভবি, বৃষ্টিপাি) শিশিি করয়ি পারয়ব। 

২। শিক্ষাথীরা প্রশিষ্টট ধায়পর প্রক্তক্রো ও গুরুত্ব বযাখযা করয়ি পারয়ব। 

৩। শিক্ষাথীরা িায়ের আিপায়ি পাশিিয়ক্রর উোহরণ খুুঁয়জ কবর করয়ি পারয়ব। 

 

 

শিখি কিখায়িা কা্ যক্রে 

 

প্রথে কা্ যক্রে: েল্প শেয়ে শুরু (৫ শেশিট) 

 

প্রশিক্ষক হাশেেুয়খ কুি  শবশিেে কয়র শিক্ষাথীয়ের একষ্টট কোট েল্প ব য়বি। 

 

"কিােরা শক কখয়িা কভয়বে, আজয়ক ক্ বৃষ্টি পড় , এই পাশি ককাথা কথয়ক এ ? এটা শক কখয়িা কিে হয়ে 

্ায়ব? িা শক আবার শফয়র আয়ে? িয় া একষ্টট েজার েল্প শুশি।  

 

এক কফা ুঁটা পাশির িাে শবন্দ।ু শবন্দ ুেেুয়ে থাকি। একশেি েূ্ য োোর প্রিে িায়প শবন্দ ুেরে হয়ে বাষ্প হয়ে 

আকায়ি উয়ঠ কে । কেখায়ি শেয়ে ঠাো হয়ে কেঘ হয় া। অয়িকশেি পর কেঘ ভারী হয়ে আবার বৃষ্টি হয়ে 

োষ্টটয়ি িাে । শবন্দ ুআবার েেুয়ে শফয়র কে । এভায়বই শবন্দ ুঘয়ুর কবড়াে। এই কঘারার িােই পাশি িক্র।" 

 

 

 

শিিীে কা্ যক্রে: পাশি িয়ক্রর কখ া (১৫ শেশিট) 

 

প্রশিক্ষক শিক্ষাথীয়ের শিয়ে একষ্টট েজার কখ া কখ য়বি। িাে "আশে এক কফা ুঁটা পাশি"। 

 

কখ ার প্রস্তুশি: 
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প্রশিক্ষক শিক্ষাথীয়ের একষ্টট বড় বৃি কয়র ো ুঁড়ায়ি ব য়বি। িায়ের িারপায়ি িক শেয়ে শিিষ্টট বিৃ 

আুঁকয়বি। প্রথে বৃয়ির পায়ি শ খয়বি েেুে/িেী, শিিীে বৃয়ির পায়ি শ খয়বি কেঘ/আকাি, িৃিীে বয়ৃির 

পািা শ খয়বি োষ্টট/োেপা া।  

 

কখ ার শিেে: 

 

প্রথয়ে েব শিক্ষাথী প্রথে বয়ৃির কভির (েেুয়ে) ো ুঁড়ায়ব। িারা এখি এক কফা ুঁটা পাশি। এরপর শিশি েইুজি 

শিক্ষাথীয়ক েূ্ য বািায়বি। িারা েেুয়ের শেয়ক েুই হাি উুঁিু কয়র িাড়ায়ি থাকয়ব অথ যাৎ এইভায়ব িারা েূ্ য 

হয়ে িাপ শেয়ব। প্রশিক্ষক ্খি ব য়বি "েূ্ য িাপ শেয়ি", িখি েবাই ধীয়র ধীয়র িািয়ি িািয়ি শিিীে বয়ৃি 

(আকায়ি) িয়  ্ায়ব। িখি শিশি শিক্ষাথীয়ের বুক্তঝয়ে ব য়বি ক্ এটা হয় া বাষ্পীভবি। 

 

শিিীে বৃয়ি ক্ িারা জয়ড়া হয়ব। প্রশিক্ষক ব য়বি "এখি েবাই ঠাো হয়ি", িখি েবাই কাোকাশে এয়ে 

জয়ড়ােয়ড়া হয়ে ো ুঁড়ায়ব। শিক্ষক বুক্তঝয়ে ব য়বি, এটা হয় া ঘিীভবি (কেঘ তিশর)। 

 

িারপর প্রশিক্ষক ব য়বি "কেঘ ভারী হয়ে কেয়ে", িখি েবাই ধীয়র ধীয়র েইু হাি পাশখর েি িাড়য়ি িাড়য়ি 

িৃিীে বয়ৃি (োষ্টটয়ি) কিয়ে আেয়ব। প্রশিক্ষক বুক্তঝয়ে ব য়বি ক্ এটা হয় া বৃষ্টিপাি। 

 

 িৃিীে বিৃ কথয়ক আবার প্রশিক্ষক ব য়বি "েূ্ য িাপ শেয়ি", িখি েবাই আবার প্রথে বৃয়ি িয়  ্ায়ব। 

এভায়বই কখ া ি য়ি থাকয়ব। 

 

 

িৃিীে কা্ যক্রে: প্রশিষ্টট ধায়পর গুরুত্ব কবাঝা (৫ শেশিট) 

 

কখ া কিয়ে প্রশিক্ষক প্রশিষ্টট ধায়পর গুরুত্ব েম্পয়কয শিক্ষাথীয়েরয়ক ক্তজয়জ্ঞে করয়বি। পরবিীয়ি শিশি 

বুক্তঝয়ে ব য়বি।  

 

বাষ্পীভবয়ির গুরুত্ব: 

· বাষ্পীভবি িা হয়  বৃষ্টি হয়িা িা 

· কাপড় শুকায়িা িা 

 

ঘিীভবয়ির গুরুত্ব: 

· ঘিীভবি িা হয়  কেঘ তিশর হয়িা িা 

· কেঘ িা থাকয়  পৃশথবী খুব েরে হয়ে ক্ি 

 

বৃষ্টিপায়ির গুরুত্ব: 

· বৃষ্টি িা হয়  িেী-পকুুর শুশকয়ে ক্ি 

· োেপা া বা ুঁিি িা 

· পাশি োড়া আেরা বা ুঁিয়ি পারিাে িা 

 

 

িিুথ য কা্ যক্রে: আিপায়ি পাশি িয়ক্রর উোহরণ কখা ুঁজা (৩ শেশিট) 
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প্রশিক্ষক শিক্ষাথীয়ের িারপায়ি িাশকয়ে পাশি িয়ক্রর উোহরণ খুুঁজয়ি ব য়বি। 

 

"কিােরা শক কিাোয়ের আিপায়ি পাশি িয়ক্রর ককায়িা উোহরণ কেখয়ি পাও? ক্েি- 

 

· েকায়  ঘায়ের িোে শিশির কেখা ্াে (ঘিীভবি) 

· করায়ে কভজা কাপড় শুশকয়ে ্াে (বাষ্পীভবি) 

· বৃষ্টি হয়  পকুুয়রর পাশি বায়ড় (বৃষ্টিপাি) 

· ঠাো পািীের গ্লায়ের োয়ে পাশি জয়ে (ঘিীভবি) 

· িায়ের ককিশ  কথয়ক বাষ্প ওয়ঠ (বাষ্পীভবি) 

· বাথরুয়ে কোেয় র পর আেিাে পাশি জয়ে (ঘিীভবি)" 

 

সু্কয় র আয়িপায়ি এরকে ককাি ঘটিা কেখা কেয়  শিক্ষাথীরা কেষ্টট ব য়ব। িা কেখা কেয়  শিক্ষাথীরা শিয়জরা 

উোহরণ ব ার কিিা করয়ব। 

 

 

 

শিখিফ  ্ািাই (৭ শেশিট) 

 

প্রথে ্ািাই: প্রয়শ্নাির  

 

প্রশিক্ষক কয়েকষ্টট প্রশ্ন করয়বি, শিক্ষাথীরা হাি িুয়  উির কেয়ব। শিক্ষক এটায়ক েজাোর করয়বি শিশি 

ব য়বি, কেশখ কক আয়ে হাি কিায় !  

 

· পাশি িয়ক্রর প্রথে ধায়পর িাে কী? (বাষ্পীভবি) 

· বাষ্প কথয়ক কেঘ তিশর হওোয়ক কী বয় ? (ঘিীভবি) 

· কেঘ কথয়ক পাশি পড়ায়ক কী বয় ? (বৃষ্টিপাি) 

 

শিিীে ্ািাই: কখ ার োধযয়ে 

 

প্রশিক্ষক আবার কখ া শুরু করয়বি। শিশি কয়েকজি শিক্ষাথী বাোই কয়র শিয়বি। এরপর েবাইয়ক 

একোয়থ জয়ড়া কয়র রাখয়বি োেয়ি শিিষ্টট বৃি থাকয়ব। এরপর শিশি ্খি একষ্টট ধায়পর িাে ব য়বি, 

শিক্ষাথীয়ের েষ্টঠক জােোে ক্য়ি হয়ব। প্রশিক্ষক এয় ায়েয় া ভায়ব ধাপ গুয় ার িাে ব য়ব। শিক্ষাথীয়ক 

েজাে থাকয়ি হয়ব। ্ারা কেশর কয়র বৃয়ি ্ায়ব িারা বাে হয়ে ্ায়ব। এইভায়ব কখ াষ্টট হয়ব।  

 

· "বাষ্পীভবি" ব য়  েবাই প্রথে বৃয়ি ্ায়ব   

· "ঘিীভবি" ব য়  েবাই শিিীে বয়ৃি ্ায়ব  

· "বৃষ্টিপাি" ব য়  েবাই িৃিীে বৃয়ি ্ায়ব  

 

বাড়ীর েজার কাজ (৪) 
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বাশড়র কায়জর শিয়েযিিা 

 

প্রশিক্ষক ব য়বি, কিাোয়ের বাশড়র কাজ হয়ব 'শেশি পৃশথবী' বািায়িা। একটা বড় োশেয়কর কবাি  ককয়ট 

শিয়ির অাংয়ি পাথর, বা ু আর োষ্টট শেয়ে শিিষ্টট স্তর তিশর করয়ব। িার ওপর কোট কোট িারা আর ঘাে 

 াশেয়ে একটু পাশি কেয়ব। কবািয় র উপয়রর অাংি উয়ো কয়র ঢাকিার েয়িা বশেয়ে কেয় ায়টপ শেয়ে 

আটয়ক কেয়ব। িারপর কবািয় র শিয়ি োো কােয়জ িাে ও কেট ক্লাব েেেয িম্বর শ য়খ কটপ শেয়ে  াোয়ব। 

কবাি টা জািা ার পায়ি করায়ে করয়খ কেয়ব। কয়েকশেি পর কেখয়ব কবািয় র কভিয়র পাশি বাষ্প হয়ে কফা ুঁটা 

তিশর হয়ি, কেটা আবার শিয়ি পড়য়ে— এটাই পাশি িক্র। পয়রর েপ্তায়হ এই শেশি পৃশথবী ক্লায়ব শিয়ে আেয়ব। 

একইোয়থ শিক্ষক আয়ে কথয়ক একষ্টট বািায়িা শেশি পৃশথবী শিক্ষাথীয়ের কেখায়বি। এরপর শিশি িায়ের শেশি 

পৃশথবী বািায়িার প্রক্তক্রোর উপর একষ্টট িীট শেয়বি। ক্খায়ি এই উপকরণ গুয় া পাওো কষ্টঠি হয়ে ্ায়ব 

কেখায়ি প্রশিক্ষক প্রয়োজয়ির ে েি কাজ শেয়বি।  

 

 

উপকরণ:  

১। িক 

২। শেশি পৃশথবী  

. একটা বড় োশেয়কর কবাি  (২ শ টায়রর ককাকার কবাি  ভায় া হে) 

· কাুঁশি বা কেি (বড়য়ের োহায়্য বযবহার করয়ব) 

· শকেু োষ্টট 

· বাশ  (্শে থায়ক) 

· কোট কোট পাথর 

· ঘায়ের িারা ও কোট োয়ের িারা (ক্য়কায়িা োয়ের িারা) 

· পাশি 

· কেয় ায়টপ 

· একষ্টট কোট বাষ্টট বা ঢাকিা  

 

বাড়ীর েজার কায়জর শিয়েযিিা  

(এষ্টট িীট আকায়র শিক্ষাথীয়ের কেো হয়ব।) 

 

 শেশি পৃশথবী বাশিয়ে পাশি িক্র কেয়খা 

 

্া ্া  ােয়ব 

 

· একটা বড় োশেয়কর কবাি  (২ শ টায়রর ককাকার কবাি  ভায় া হে) 

· কাুঁশি বা কেি (বড়য়ের োহায়্য বযবহার করয়ব) 

· শকেু োষ্টট 

· বাশ  (্শে থায়ক) 

· কোট কোট পাথর 

· ঘায়ের িারা ও কোট োয়ের িারা (ক্য়কায়িা োয়ের িারা) 

· পাশি 

· কেয় ায়টপ 
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· একষ্টট কোট বাষ্টট বা ঢাকিা 

 

 

তিশরর পদ্ধশি (ধায়প ধায়প) 

 

ধাপ ১: কবাি  কায়টা 

 

বড় োশেয়কর কবাি টায়ক েুই ভায়ে কায়টা। শিয়ির শেকটা বড় রায়খা। উপয়রর শেকটা উয়ো কয়র ঢাকিার 

েয়িা বযবহার করয়ব। কাটয়ি বড়য়ের োহা্য শিও। 

 

ধাপ ২: শিয়ির অাংি তিশর কয়রা 

 

কবািয় র শিয়ির অাংয়ি প্রথয়ে কোট পাথর শেয়ে োও। িার ওপর বাশ  োও। েবয়িয়ে ওপয়র োষ্টট শেয়ে োও। 

এভায়ব শিিষ্টট স্তর তিশর হয়ব। 

 

ধাপ ৩: োে  াোও 

 

োষ্টটয়ি কোট োয়ের িারা ও ঘায়ের িারা  াোও। একটু পাশি শেয়ে োও। 

 

ধাপ ৪: কবাি  বন্ধ কয়রা 

 

এখি কবািয় র উপয়রর অাংিটা উয়ো কয়র শিয়ির অাংয়ির ওপর বশেয়ে োও। কেখয়ব এটা একটা ঢাকিার 

েয়িা কাজ করয়ে। কেয় ায়টপ শেয়ে িারপায়ি ভায় াভায়ব আটয়ক োও, ক্ি বািাে কবর িা হে। 

 

ধাপ ৫: িাে ক য়খা 

 

একটা কোট োো কােয়জ কিাোর িাে ও কেট ক্লাব েেেয িাং শ য়খ কফয় া। িারপর কেটা কবািয় র শিয়ির 

শেয়ক কটপ কেয়র এুঁয়ট োও। ক্ি েহয়জ কেখয়ি পাওো ্াে। 

 

ধাপ ৬: করায়ে রায়খা 

 

কবাি টা করায়ে করয়খ োও। জািা ার পায়ি ভায় া জােো হয়ব। 

 

 

কী কেখয়ব 

 

শকেুক্ষণ পর িুশে কেখয়ব- 

 

১। কবািয় র কভিয়র কোট কোট পাশির কফা ুঁটা জেয়ে। এটা হয় া ঘিীভবি। 

২। কফা ুঁটাগুয় া বড় হয়ে কবািয় র োয়ে েশড়য়ে পড়য়ে। এটা হয় া বৃষ্টিপাি। 

৩। কেই পাশি আবার শিয়ির োষ্টটয়ি িয়  ্ায়ি। িারপর আবার েয়ূ্ যর িায়প বাষ্প হয়ি। এটা হয় া 

বাষ্পীভবি। 
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কিাোর কবািয় র কভিয়রই পূণ যাে একষ্টট পাশি িক্র তিশর হয়েয়ে। িুশে শিয়জ হায়ি একটা পৃশথবী বািায় ! 

 

পয়রর েপ্তায়হ ্খি ক্লায়ব আেয়ব, িখি কিাোর শেশি পৃশথবীটা শিয়ে আেয়ব। কবািয় র শিয়ি কিাোর িাে 

ও কেট ক্লাব েেেয িাং অবিযই থাকয়ি হয়ব। বাড়ীর েবাইয়ক ও কিাোর কখ ার োথীয়ের কেখায়ব কিাোর 

কবািয় র কভির কী কী হয়ি। একই োয়থ িায়ের কক পাশি িক্র শবেেটা বুক্তঝয়ে ব য়ব।  

 

েয়ি রাখয়ব, পাশি কখয়িা কিে হে িা। এটা শুধু এক জােো কথয়ক আয়রক জােোে ঘুয়র কবড়াে। কিাোর 

কবািয় র কভিরটাও ষ্টঠক আোয়ের পৃশথবীর েয়িা। েয়ূ্ যর িায়প পাশি বাষ্প হে, কেঘ হে, বৃষ্টি হে, আবার 

পাশি োষ্টটয়ি শফয়র ্াে। এভায়বই ি য়ি থায়ক পাশি িক্র। 

 

 

 

 

 

 

 

মবষয়: িদী ও পামি প্রবাহ অঞ্চল 

 

 

শিখিফ  

 

১। শিক্ষাথীরা িেীর অববাশহকা কীভায়ব কাজ কয়র িা বযাখযা করয়ি পারয়ব। 

২। শিক্ষাথীরা পাশি ককাথাে প্রবাশহি হে এবাং কীভায়ব িেী বযবস্থা েষ্টঠি হে িা বণ যিা করয়ি পারয়ব। 

৩। শিক্ষাথীরা িায়ের এ াকার িেী ও পাশি প্রবায়হর োিশিত্র আুঁকার কিিা করয়ি পারয়ব। 

 

 

শিখি কিখায়িা কা্ যক্রে 

 

প্রথে কা্ যক্রে: েল্প ও েজার উোহরণ (৫ শেশিট) 

 

প্রশিক্ষক হাশেেুয়খ কুি  শবশিেে কয়র শিক্ষাথীয়ের উয়েয়িয বয় ি- 

"কিােরা শক কখয়িা বৃষ্টির পর রাস্তাে ো ুঁশড়য়ে কেয়খে, পাশি ককাথাে ককাথাে ্ায়ি? কোট কোট করাি ধয়র 

পাশি েশড়য়ে ্াে। ককাথাও শেয়ে জো হে। এই পাশির শকন্তু একটা েন্তবয আয়ে। িয় া আজ আেরা পাশির 

এই ভ্রেণ কাশহিী জাশি! ধয়রা, িুশে এক কফা ুঁটা পাশি। িুশে পাহায়ড়র িূড়াে জোয় । এখি িুশে শিয়ি িােয়ি 

িাও। ককাি পয়থ ্ায়ব? িুশে শক কোজা িােয়ব, িাশক এুঁয়কয়বুঁয়ক?" 

 

শিক্ষাথীরা উির কেয়ব। 

 

 

শিিীে কা্ যক্রে: হায়ির িা ুয়ি িেী (৭ শেশিট) 
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প্রশিক্ষক একষ্টট িেৎকার উোহরণ কেয়বি ্া শিক্ষাথীরা শিয়জর িরীয়রই অিুভব করয়ি পারয়ব। 

 

"কিােরা েবাই শিয়জর হায়ির শেয়ক িাকাও। িাি হািটা োেয়ি ধয়রা। এখি কল্পিা কয়রা, কিাোর হায়ির 

িা ু হয় া একটা শবিা  এ াকা। আঙু গুয় া হয় া কোট কোট পাহাশড় ঝরিা। আঙুয় র ফাুঁক শেয়ে পাশি 

েশড়য়ে িা ুয়ি িােয়ে। িারপর কেই পাশি েশড়য়ে কবক্তজর শেয়ক ্ায়ি। 

 

কিাোর কবক্তজ হয় া প্রধাি িেী। আর ক্খায়ি হাি কিে হয়ে বাহু শুরু, কেটা হয় া েেেু! 

 

এখি কিাোর বাে হায়ির আঙু  শেয়ে িাি হায়ির ওপর পাশি পড়ার ভাি কয়রা। আঙুয় র ফাুঁক বরাবর 

পাশি েশড়য়ে িা ুয়ি, িারপর কবক্তজয়ি, িারপর েেুয়ে িয়  কে । এটাই হয় া িেী বযবস্থা!" 

 

শিক্ষাথীরা েবাই শিয়জর হায়ি এই কখ া করয়ব। 

 

প্রশিক্ষক ব য়বি: "ক্ পুয়রা এ াকা জয়ুড় এই পাশি েশড়য়ে পয়ড় এবাং একই িেী শেয়ে কবশরয়ে ্াে, কেটাই 

হয় া িেীর অববাশহকা। কিাোর হায়ির িা ু ্িটুকু জােো জয়ুড় আয়ে, কেটাই কিাোর হায়ির 

'অববাশহকা'।" 

 

িৃিীে কা্ যক্রে: আেরা েবাই িেী! (৭ শেশিট) 

 

প্রশিক্ষক শিক্ষাথীয়ের শিয়ে একষ্টট েজার কখ া কখ য়বি। ক্লােরুয়ে শবশভন্ন জােোে শকেু িক বা কােজ 

শেয়ে োে কটয়ি কয়েকষ্টট কজাি তিশর করয়বি। 

 

· এক ককাণাে শ খয়বি "পাহাড়" 

· োঝখায়ি শ খয়বি "গ্রাে-িহর" 

· আয়রক ককাণাে শ খয়বি "েেেু" 

 

কখ ার শিেে: 

 

শিক্ষাথীয়ের কয়েকষ্টট েয়  ভাে করয়বি। প্রশিষ্টট ে  হয়ব একষ্টট কয়র "পাশির কফা ুঁটা" ে । 

 

প্রথয়ে েব ে  পাহাড় কজায়ি ো ুঁড়ায়ব। প্রশিক্ষক ব য়বি "বৃষ্টি পড় , পাশি পাহাড় কথয়ক িােয়ি শুরু কর !" 

 

ে গুয় া ধীয়র ধীয়র পাহাড় কথয়ক িােয়ব। শকন্তু েরােশর ্ায়ব িা। িায়ের এুঁয়কয়বুঁয়ক ক্য়ি হয়ব, ক্ি কোট 

কোট করাি তিশর হে। এরপর িারা এইভায়ব গ্রাে বা িহয়রর কভির শেয়ে ্ায়ব। োঝখায়ি শেয়ে িারা কেখয়ব 

শবশভন্ন ে  একেয়ে শেয়  ্ায়ি। এটা হয় া িাখা িেী শেশ ি হওো। িারপর েব ে  একেয়ে েেেু কজায়ি 

িয়  ্ায়ব। 

 

িিুথ য কা্ যক্রে: শিজ এ াকার িেী েল্প (৫ শেশিট) 

 

প্রশিক্ষক শিক্ষাথীয়ের শিজ এ াকার িেী েম্পয়কয েল্প ব য়ি ব য়বি। 
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"কিাোয়ের এ াকাে ককাি িেী আয়ে? ককউ শক কেই িেীয়ি ঘুরয়ি শেয়েে? কেখায়ি কী কেয়খে? িেীটা 

ককাথাে শেয়েয়ে বয়  কিাোর েয়ি হে?" 

 

শিক্ষাথীরা শিয়জয়ের অশভজ্ঞিা ব য়ব। 

 

 

শিখিফ  ্ািাই (১৩ শেশিট) 

 

প্রথে ্ািাই: প্রয়শ্নাির কখ া  

 

প্রশিক্ষক ব য়বি, "েবাই উয়ঠ ো ুঁড়াও। এক  াইয়ি ো ুঁড়াও। আশে প্রশ্ন করব, কিােরা হাি িুয়  উির কেয়ব। 

ক্ েষ্টঠক উির কেয়ব, কে এক ধাপ এশেয়ে ্ায়ব। কেশখ কক হে আজয়কর িযাম্পম্পেি।" 

 

· িেী ককাথা কথয়ক শুরু হে? (পাহাড়/শহেবাহ/হ্রে) 

· িেী কিে প্ যন্ত ককাথাে ্াে? (েেুয়ে) 

· কোট িেী ক্ বড় িেীয়ি কেয়ি িার িাে কী? (িাখা িেী) 

· িেীর অববাশহকা কী? (ক্ এ াকার পাশি একই িেী শেয়ে বে) 

 

উপকরণ িাশ কা 

 

· োকযার 

· োো কােজ  

িক 

 

 

 

বাশড়র কাজ: আোর এ াকার িেীর োিশিত্র (৩ শেশিট) 

 

প্রশিক্ষক ভায় া ভায়ব বুক্তঝয়ে ব য়বি- 

"কিাোয়ের বাশড়র কাজ হয়ব কিােরা েবাই শেশি েযাপয়েকার! একটা িেীর োিশিত্র আুঁকয়ব। শকন্তু কেটা 

হয়ব কিাোয়ের শিজ এ াকার! এ াকাে িেী িা থাকয়  কল্পিা কয়র আুঁকয়ব।" 

 

ক্ভায়ব আুঁকয়ব: 

 

একটা োো কােজ শিয়ব। েয়ি করয়ব, িুশে একটা পাশখ। িুশে আকাি কথয়ক কিাোর এ াকার শেয়ক িাশকয়ে 

আে। শিয়ি কী কেখয়ি পাি? 

 

· প্রথয়ে িী  রঙ শেয়ে িেীটা আুঁকয়ব। িেীটা ককাথা শেয়ে এয়েয়ে, ককাথাে শেয়েয়ে কেটা আুঁকয়ব। 

· িেীর েুই পায়ি েবুজ রঙ শেয়ে োঠ আর গ্রাে আুঁকয়ব। 

· কোট কোট খা  বা করাি থাকয়  কেগুয় াও আুঁকয়ব। 

· কিাোর বাশড় ককাথাে কেটা  া  রঙ শেয়ে শিশিি করয়ব। 
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· শিয়ি কিাোর িাে ও িাশরখ শ খয়ব। 

.পয়রর ক্লায়ে েয়ি কয়র এই েশবটা শিয়ে আেয়ব। 

 

প্রশিক্ষক প্রয়োজয়ি েশব এুঁয়ক বুক্তঝয়ে শেয়বি।  

 

 

 

 

 

 

 

মবষয়: ভূগভেস্থ পামি ও জলাধার 

 

 

শিখিফ  

 

১। শিক্ষাথীরা ভূেভযস্থ পাশি ও জ াধার কী িা বযাখযা করয়ি পারয়ব। 

২। শিক্ষাথীরা ভূেভযস্থ পাশির উৎে ও বযবহায়রর গুরুত্ব বণ যিা করয়ি পারয়ব। 

৩। শিক্ষাথীরা ভূেভযস্থ পাশি োংরক্ষয়ণর উপাে ও প্রয়োজিীেিা শবয়েেণ করয়ি পারয়ব। 

 

শিখি কিখায়িা কা্ যক্রে 

 

প্রথে কা্ যক্রে: েল্প শেয়ে শুরু (৭ শেশিট) 

 

প্রশিক্ষক হাশেেুয়খ কুি  শবশিেে কয়র ব য়বি, "কিােরা শক জায়িা, আোয়ের কিায়খর োেয়ি ্ি পাশি 

কেখা ্াে ক্েি, িেী, পুকুর, খা — িার কিয়েও কবশি পাশি আয়ে োষ্টটর শিয়ি? হযা ুঁ, ষ্টঠক শুিয় ! োষ্টটর শিয়ি 

 ুশকয়ে আয়ে শবিা  এক পাশির রাজয! কিােরা শক জািয়ি এ কথা? িয় া আজ আেরা এই  ুকায়িা পাশির 

রাজয েম্পয়কয জাশি!" 

 

শিক্ষক এরপর একষ্টট স্পঞ্জ কেখায়বি েবাইয়ক। এরপর আয়স্ত আয়স্ত িার উপর পাশি ঢা য়বি। এরপর কেখা 

্ায়ব স্পঞ্জ পাশি কিােণ কয়রয়ে। শকেুক্ষণ পর শিশি িাপ শেয়ে পাশি গুয় া কবর কয়র শেয়বি।   

 

"কিােরা শক স্পঞ্জটা কেয়খে? শুকয়িা স্পয়ঞ্জ পাশি ঢা য়  কী হে? পাশি স্পয়ঞ্জর কভিয়র িয়  ্াে, িা? 

আবার স্পঞ্জ কিয়প ধরয়  পাশি কবর হে। োষ্টটর শিয়ির স্তরগুয় া ষ্টঠক স্পয়ঞ্জর েয়িা। বৃষ্টির পাশি োষ্টটর ফাুঁক 

শেয়ে শিয়ি িয়  ্াে আর কেখায়ি জো হে। এই জো পাশির িােই ভূেভযস্থ পাশি।"  

 

শিিীে কা্ যক্রে: পরীক্ষা-শিরীক্ষা (১২শেশিট) 

 

প্রশিক্ষক একষ্টট েহজ পরীক্ষা কেখায়বি। িা হয় া, োষ্টটর শিয়ি পাশি ্াওোর পথ। 

 

উয়েিয: শিক্ষাথীরা বুঝয়ব বষৃ্টির পাশি কীভায়ব োষ্টটর স্তর কভে কয়র শিয়ি শেয়ে ভূেভযস্থ পাশি হে। 
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উপকরণ: স্বি জার/োশেয়কর কবাি , িুশড় পাথর, বাশ , োষ্টট, পাশি, িােি। 

 

প্রস্তুশি: 

েব উপকরণ আয়ে োজাি। জার এেি জােোে রাখুি ক্ি েবাই কেয়খ। 

 

ধাপ: 

১. জায়র/োশেয়কর কবািয়  শিয়ির স্তয়র কোট কোট পাথর শেি। িারপর বাশ  শেি। েবয়িয়ে োষ্টট শেি। িাপ 

কেয়বি িা। 

২. শিক্ষাথীয়ের ক্তজয়জ্ঞে করুি িারা কী কী স্তর কেখয়ে। 

৩. এরপর ধীয়র পাশি ঢা ুি। ব ুি এটা বৃষ্টির পাশি। 

৪. কেখাি পাশি উপয়রর োষ্টট শভজাে। িারপর ধীয়র শিয়ি িায়ে। বাশ য়ি দ্রুি িায়ে। পাথয়র শেয়ে জয়ে। 

ব ুি এটাই ভূেভযস্থ পাশি বা একুইফার। 

 

আয় ািিা প্রশ্ন: 

পাশি শক একবায়র শিয়ি ্াে? িা। 

ককাথাে কবশি জয়ে? পাথয়রর স্তয়র। 

েব পাশি শক শিয়ি ্াে? িা। শকেু উপয়র থায়ক। 

 

তবজ্ঞাশিক ধারণা: 

োষ্টটর ফাুঁকা জােো শেয়ে পাশি শিয়ি িায়ে। শিয়ি িি স্তর কপয়  আটয়ক ্াে। িখিই ভূেভযস্থ পাশি তিশর 

হে। 

 

 

জ াধার কায়ক বয় ? 

 

ক্ োষ্টটর স্তর বা পাথয়রর স্তর েহয়জ পাশি ধয়র রাখয়ি পায়র এবাং কেই পাশি কবর কয়র আিা ্াে, িায়ক 

জ াধার বা একুইফার বয় । এটা কেখয়ি অয়িকটা পাশির টযাাংয়কর েয়িা, শকন্তু োষ্টটর শিয়ি। 

 

 এরপর শিশি শিক্ষাথীয়েরয়ক ব য়বি,  

"কিােরা ষ্টটউবওয়ে  শেয়ে পাশি কিায় া। এই পাশি আেয়  ককাথা কথয়ক আয়ে? ষ্টটউবওয়ে  োষ্টটর শিি 

প্ যন্ত কপৌৌঁয়ে কেই পাশির স্তর কথয়ক পাশি ওপয়র কিায় ।" 

 

 

িৃিীে কা্ যক্রে: ভূেভযস্থ পাশির উৎে (৩ শেশিট) 

 

প্রশিক্ষক প্রশ্ন করয়বি, "এই শবপু  পশরোণ পাশি োষ্টটর শিয়ি এ  ককাথা কথয়ক?" 

 

বৃষ্টিই েূ  উৎে: 

 

"বৃষ্টির পাশি োষ্টট শভক্তজয়ে কেে। শকেু পাশি িেী-পকুুয়র ্ াে, শকেু পাশি োে কটয়ি কিে, আর শকেু পাশি োষ্টটর 

ফাুঁক শেয়ে শিয়ি িয়  ্ াে। এই শিয়ি িয়  ্ াওো পাশিই জয়ে জয়ে হয়ে ্ াে ভূেভযস্থ পাশি। একশেয়ির বৃষ্টিয়ি 
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হে িা। বেয়রর পর বের, িি িি বের ধয়র বৃষ্টির পাশি জয়ে জয়ে োষ্টটর শিয়ি শবিা  পাশির ভাোর তিশর 

হয়েয়ে।" 

 

 

িিুথ য কা্ যক্রে: ভূেভযস্থ পাশির বযবহায়রর গুরুত্ব (৫ শেশিট) 

 

প্রশিক্ষক শিক্ষাথীয়ের প্রশ্ন করয়বি, "আেরা এই পাশি ককাথাে ককাথাে বযবহার কশর?" 

 

শিক্ষাথীরা উির কেয়ব। িারপর প্রশিক্ষক বুক্তঝয়ে ব য়বি- 

 

পািীে জয় র প্রধাি উৎে: 

"গ্রায়ের অশধকাাংি োিুে ষ্টটউবওয়েয় র পাশি খাে। িহয়রর অয়িক জােোেও েভীর ি কূয়পর পাশি 

বযবহার করা হে।" 

 

কৃশেকায়জ বযবহার: 

"শুষ্ক কেৌেুয়ে ্ খি িেী-পুকুয়র পাশি থায়ক িা, িখি ষ্টটউবওয়ে  শেয়ে পাশি িুয়  জশেয়ি কেি কেওো হে।" 

 

শিল্পকারখািাে: 

"অয়িক ক কারখািা ভূেভযস্থ পাশি বযবহার কয়র।" 

 

খরা কোকাশব াে: 

"্খি উপশরিয় র পাশি কিে হয়ে ্াে, িখি ভূেভযস্থ পাশি আোয়ের বা ুঁশিয়ে রায়খ।" 

 

 

েি কা্ যক্রে: ভূেভযস্থ পাশি োংকট ও োংরক্ষণ (৩ শেশিট) 

 

প্রশিক্ষক একষ্টট েেেযার কথা িুয়  ধরয়বি। িা হয় া পাশির স্তর শিয়ি িােয়ে।  

 

"কিাোয়ের এ াকাে ষ্টটউবওয়ে  আয়ে ৫০ ফুয়ট পাশি পাওো ক্ি। এখি শক ১০০ ফুয়টও পাশি পাওো ্াে? 

ককি এেি হয়ি?" 

 

শিক্ষাথীয়ের উির জািার পর প্রশিক্ষক ব য়বি- 

 

কারণগুয় া: 

 

· কবশি োিুে, কবশি পাশি কিা া 

· কবশি ফে  িাে, কবশি কেি 

· কে বৃষ্টি, কে পাশি জো 

· পুকুর-খা  ভরাট কয়র কফ া, পাশি োষ্টটয়ি ঢুকয়ি পারয়ে িা 

 

পাশি োংরক্ষয়ণর উপাে: 
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· বৃষ্টির পাশি োংরক্ষণ (বাশড়য়ি টযাাংক বািায়িা) 

· পুকুর-খা  খিি করা 

· কবশি কবশি োে  াোয়িা (োয়ের শিকড় পাশি ধয়র রায়খ) 

· কে পাশি বযবহার করা (অপিে িা করা) 

· ষ্টটউবওয়ে  শেয়ে কবশি পাশি িা কিা া 

 

ককি োংরক্ষণ জরুশর? 

 

"্শে আেরা ভূেভযস্থ পাশি োংরক্ষণ িা কশর, িাহয়  একশেি ষ্টটউবওয়ে  শেয়ে আর পাশি উঠয়ব িা। িখি 

শক হয়ব? োেপা া েরয়ব, ফে  হয়ব িা, আেরা খাবার পাব িা, পাি করার পাশি পাব িা। িাই এখি কথয়কই 

আোয়ের েয়িিি হয়ি হয়ব।" 

 

 

শিখিফ  ্ািাই (৭ শেশিট) 

 

 

প্রশিক্ষক প্রশ্ন করয়বি, শিক্ষাথীরা উির কেয়ব- 

 

· োষ্টটর শিয়ির পাশির িাে কী? (ভূেভযস্থ পাশি) 

· পাশি জোর োষ্টটর স্তরয়ক কী বয় ? (জ াধার বা একুইফার) 

· ভূেভযস্থ পাশির প্রধাি উৎে কী? (বৃষ্টি) 

· আেরা কী কী কায়জ ভূেভযস্থ পাশি বযবহার কশর? (পাি করা, িাে করা) 

· ভূেভযস্থ পাশি কয়ে ্ায়ি ককি? (অশিশরি কিা া, কে বৃষ্টি) 

· পাশি োংরক্ষয়ণর একষ্টট উপাে বয় া? (বৃষ্টির পাশি োংরক্ষণ, োে  াোয়িা) 

 

শিিীে ্ািাই: িপথ  

 

প্রশিক্ষক ক্তজয়জ্ঞে করয়বি, "কিােরা ভূেভযস্থ পাশি বা ুঁিায়ি কী কী করয়ব?" 

শিক্ষাথীরা উির শেয়ব- 

 

· "আশে টযাপ কখা া করয়খ কেব িা" 

· "আশে বাশড়য়ি বৃষ্টির পাশি োংরক্ষণ করব" 

· "আশে োে  াোব" 

· "আশে পুকুর ভরাট হয়ি কেব িা" 

 

পরবিীয়ি েবাই একোয়থ িপয়থর েয়িা কয়র হাি উুঁিু কয়র ব য়ব, আেরা ভূেভযস্থ পাশি োংরক্ষয়ণ েয়িিি 

থাকব এবাং অিযয়েরও েয়িিি করব।  

 

উপকরণ িাশ কা 

 

· স্পঞ্জ 
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. ভূ-েভযস্থ পাশি পরীক্ষা (স্বি জার/োশেয়কর কবাি , িুশড় পাথর, বাশ , োষ্টট, পাশি, িােি) 

. কপাোর (শিক্ষাথীর োংখযা অিু্ােী) 

 

 

 

বাশড়র কাজ: (৩) 

 

প্রশিক্ষক েেস্ত শিক্ষাথীয়ক একষ্টট কয়র কপাোর শেয়ব। প্রয়িযয়ক ভূেভযস্থ পাশি োংরক্ষয়ণ েয়িিিিা শবেেক 

একষ্টট কলাোি কেখয়ব। কেটা েুন্দর কয়র আুঁকয়ব ও শিজাইি করয়ব। পরবিীয়ি শিক্ষয়কর পরােয়ি য সু্কয় র 

একষ্টট স্থায়ি কপাোর গুয় া েশড় শেয়ে ঝুশ য়ে শেয়ব।  

 

 

 

 

 

 

মবষয়: ইর্কামির্েি ও বার্য়াি 

 

 

শিখিফ  

 

১। শিক্ষাথীরা শবশভন্ন ইয়কাশেয়েে ও বায়োয়ের তবশিিয শিশিি করয়ি পারয়ব। 

২। শিক্ষাথীরা বাাং ায়েয়ির প্রধাি ইয়কাশেয়েেগুয় ার িাে ব য়ি পারয়ব। 

৩। শিক্ষাথীরা ইয়কাশেয়েয়ের উপর জ বােুর প্রভাব শবয়েেণ করয়ি পারয়ব। 

 

 

শিখি কিখায়িা কা্ যক্রে 

 

প্রথে কা্ যক্রে: "কক ককাথাে থায়ক?" কখ া (৫ শেশিট) 

 

প্রশিক্ষক হাশেেুয়খ কুি  শবশিেে কয়র শিক্ষাথীয়ের কিয়ক ব য়বি- 

 

"কিােরা েবাই উয়ঠ ো ুঁড়াও। আশে একটা প্রাণীর িাে ব ব, কিােরা কেখায়ব কে ককাথাে থায়ক। ক্েি- োে 

ব য়  কিােরা ো ুঁিার কাটার ভাি করয়ব। শুরু!" 

 

প্রশিক্ষক প্রাণীর িাে ব য়ি থাকয়বি- 

· োে (েবাই ো ুঁিায়রর ভাি) 

· বাির (োয়ে ওঠার ভাি) 

· উট (েরুভূশেয়ি হা ুঁটার ভাি) 

· পাশখ (আকায়ি ওড়ার ভাি) 
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কখ া কিয়ে প্রশিক্ষক ব য়বি, "প্রয়িযক প্রাণী আ াো জােোে থায়ক। প্রকৃশি িায়ের জিয আ াো বাো 

বাশিয়ে শেয়েয়ে। কেখায়ি এইেব জীব এবাং জড় উপাোিরা শেয় শেয়ি থায়ক। 

এই বাোগুয় ার িাে ইয়কাশেয়েে আর বড় জােো বা পশরের জয়ুড় ্শে হে িাহয়  িায়ক বয়  বায়োে।" 

 

 

 শিিীে কা্ যক্রে: ইয়কাশেয়েে কী? (৫ শেশিট) 

 

প্রশিক্ষক একষ্টট েজার উোহরণ কেয়বি। পুকুয়রর ইয়কা শেয়েয়ের একষ্টট েশব শিক্ষাথীয়েরয়ক কেশখয়ে 

ব য়বি।  

 

কিাোয়ের বাশড়র পায়ি একটা পুকুর আয়ে। পুকুয়র কী কী কেখয়ি পাও? োে, কিপ, কপাকা, োেপা া, 

পাশি, কাো। এই েব শকেু শেয় ই একটা পকুুর। এই পকুুয়রর েবাই একোয়থ শেয়  আয়ে, এয়ক অপয়রর 

ওপর শিভযর কয়র আয়ে। এই পুয়রা বযাপারটাই একটা ইয়কাশেয়েে।  

 

পুকুয়রর োে বা ুঁয়ি পাশিয়ি। পাশি িা থাকয়  োে েয়র ্াে। আবার োে পাশিয়ি ো ুঁিার কাটয়  পাশি িয়ড়, 

অক্তক্সয়জি কেয়ি। োয়ের শবিা োয়ের খাবার শহয়েয়ব কাজ কয়র। কেয়খা, োে আর পাশি এয়ক অপরয়ক োড়া 

বা ুঁিয়ি পায়র িা।পকুুয়রর োেপা া েয়ূ্ যর আয় া কপয়ে খাবার তিশর কয়র। কেই োেপা া খাে কোট োে। 

কোট োে খাে বড় োে। োেপা া বািাে কথয়ক কাব যি িাই অক্সাইি শিয়ে অক্তক্সয়জি োয়ড়, কেই অক্তক্সয়জয়ি 

োে শ্বাে কিে। আবার োে েয়র কেয়  পয়ি শেয়ে োষ্টটর খাবার হে, কেই োষ্টটয়ি োেপা া জোে। এভায়বই 

পুকুয়রর েব জীব আর জড় এয়ক অপয়রর ওপর শিভযর কয়র আয়ে। 

 

 

িৃিীে কা্ যক্রে: গ্রুপ ওোকয - "ইয়কাশেয়েে বািাই" (১০ শেশিট) 

 

শিক্ষাথীয়ের ৪ষ্টট েয়  ভাে করুি। প্রশিষ্টট ে য়ক একষ্টট কয়র বড় কােজ ও রঙ কপক্তে  শেি। 

 

প্রশিষ্টট ে য়ক একষ্টট কয়র ইয়কাশেয়েয়ের িাে কেওো হয়ব- 

 

· ে  ১: পকুুর ইয়কাশেয়েে 

· ে  ২: েরুভূশে ইয়কাশেয়েে 

· ে  ৩: অরণয ইয়কাশেয়েে 

· ে  ৪: িেী ইয়কাশেয়েে 

 

প্রশিক্ষক ব য়বি, "কিাোয়ের ইয়কাশেয়েয়ে কী কী জীব আর জড় থায়ক? কেগু ার িাে শ খ। কেগু া 

শকভায়ব এয়ক অপয়রর উপর শিভযরিী  িা েশব এুঁয়ক কেখাও।" 

 

 কাজ করার পর প্রশিষ্টট ে  িায়ের ইয়কাশেয়েে উপস্থাপি করয়ব।  

 

িিুথ য কা্ যক্রে: বায়োে শিশি (৫ শেশিট) 

 

প্রশিক্ষক এখি বায়োে েম্পয়কয ব য়বি। 
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"ইয়কাশেয়েে কোট হয়ি পায়র, ক্েি একটা পুকুর। আবার বড় হয়ি পায়র, ক্েি একটা বি। ্খি অয়িক 

বড় এ াকা জয়ুড় একই রকে জ বাে ুআর একই রকে োেপা া-প্রাণী থায়ক, িখি িায়ক বায়োে বয় ।" 

 

পৃশথবীর প্রধাি বায়োেগুয় া: 

 

· েরুভূশে: েরে, শুষ্ক, কযাকটাে, উট 

· অরণয: কবশি বৃষ্টি, বড় োে, বাির, হাশি 

· িৃণভূশে: োঝাশর বষৃ্টি, ঘাে, ক্তজরাফ, শোংহ 

· িুিা: খুব ঠাো, কোট গুল্ম, কেরু ভা ুক 

· জ জ: কভজা, কিও া, োে, কাশেে 

 

 

পঞ্চে কা্ যক্রে: বাাং ায়েয়ির ইয়কাশেয়েে (৫ শেশিট) 

 

প্রশিক্ষক এখি বাাং ায়েয়ির শবশভন্ন ইয়কাশেয়েে েম্পয়কয ব য়বি। প্রয়িযকষ্টট ইয়কা শেয়েয়ের একষ্টট কয়র 

েশব থাকয়ব। শিশি েশব কেয়খ কেয়খ ব য়বি।  

 

বাাং ায়েয়ির প্রধাি ইয়কাশেয়েেগুয় া: 

 

১। েুন্দরবি েযািয়গ্রাভ বি: 

েশক্ষয়ণ েুন্দরবি।  বণাি পাশিয়ি োে জোে। আয়ে হশরণ, বাির, কুশের, রাজকীে বাঘ! 

 

২। হাওর-বা ুঁওড়: 

উির-পয়ূব য হাওর। বে যাে পাশিয়ি িুয়ব ্াে। িীয়ি হাজার হাজার পশর্ােী পাশখ আয়ে। 

 

৩। পাব যিয িট্টগ্রায়ের বি: 

পাহাশড় এ াকাে েভীর বি। আয়ে হাশি, বাির, অজের। 

 

 

েি কা্ যক্রে: গ্রুপ ওোকয - "জ বাে ুবেয়  কেয়  কী হে?" (৫ শেশিট) 

 

শিক্ষাথীয়ের ৪ষ্টট েয়  ভাে করুি (আয়ের ে গুয় াই রাখা ্াে)। 

 

প্রথে ধাপ: প্রশিষ্টট ে য়ক একষ্টট কয়র ককে কেওো হয়ব- 

 

ে  ১ (পুকুর): ধয়রা, িাপোত্রা অয়িক কবয়ড় কেয়ে আর বৃষ্টি কে হয়ি। কিাোয়ের পুকুয়রর ইয়কাশেয়েয়ের 

কী পশরবিযি হয়ব? কী কী েেেযা হয়ব? 

 

ে  ২ (েরুভূশে): ধয়রা, েরুভূশেয়ি হঠাৎ অয়িক বৃষ্টি পড়য়ে। েরুভূশের কী পশরবিযি হয়ব? কেখািকার 

প্রাণীয়ের কী হয়ব? 
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ে  ৩ (অরণয): ধয়রা, অরয়ণয খরা হয়ি আর োিুে োে ককয়ট কফ য়ে। অরয়ণযর কী পশরবিযি হয়ব? প্রাণীরা 

ককাথাে ্ায়ব? 

 

ে  ৪ (িেী): ধয়রা, িেীয়ি েেূণ কবয়ড় কেয়ে আর পাশি কয়ে ্ায়ি। িেীর কী পশরবিযি হয়ব? োেয়ের কী 

হয়ব? 

 

শিিীে ধাপ : প্রশিষ্টট ে  িায়ের ককে শবয়েেণ কয়র উপস্থাপি করয়ব। একজি কয়র েেেয এয়ে ব য়ব- 

"আোয়ের পুকুয়রর িাপোত্রা বাড়য়  পাশি কয়ে ্ায়ব, োে েয়র ্ায়ব, কাশেে িয়  ্ায়ব..." 

 

 

শিখিফ  ্ািাই (৩ শেশিট) 

 

গ্রুপ কুইজ: 

 

প্রশিক্ষক প্রশ্ন করয়বি, প্রশিষ্টট ে  একোয়থ উির কেয়ব। 

 

· একটা পুকুয়রর জীব আর জড় শেয়  কী তিশর হে? (ইয়কাশেয়েে) 

· পৃশথবীর বড় ইয়কাশেয়েেয়ক কী বয় ? (বায়োে) 

· বাাং ায়েয়ির েবয়িয়ে বড় বয়ির িাে কী? (েুন্দরবি) 

· েরুভূশেয়ি ককাি প্রাণী থায়ক? (উট) 

· িাপোত্রা বাড়য়  ইয়কাশেয়েয়ের কী হে? (বেয়  ্াে) 

 

উির কে ায়িা: 

 

প্রশিক্ষক কয়েকষ্টট প্রাণীর িাে ব য়বি, শিক্ষাথীরা ব য়ব িারা ককাি বায়োয়ে থায়ক। 

 

· উট (েরুভূশে) 

· বাির (অরণয) 

· ইশ ি োে (িেী) 

 

 

 

উপকরণ িাশ কা 

 

প্রয়িযক েয় র জিয কপাোর ও োকযার  

পুকুয়রর ইয়কা শেয়েয়ের েশব  

েুন্দরবি, হাওর ও িট্টগ্রায়ের ইয়কা শেয়েে এর েশব  

· কবািয ও োকযার 

· বড় কােজ (প্রশি েয় র জিয) 

· রঙ কপক্তে  

· কেট ক্লাব বযাজ বা শফিা (পুরস্কায়রর জিয) 
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· কখ ার জিয িক বা কােজ 

 

 

বাশড়র কাজ: আোর এ াকার ইয়কাশেয়েে প্ যয়বক্ষণ (২ শেশিট) 

 

প্রশিক্ষক বুক্তঝয়ে ব য়বি- 

 

"কিাোয়ের একষ্টট েজার কাজ শেক্তি।" 

 

কাজ: কিাোর বাশড়র আিপায়ির একটা জােো কবয়ে িাও (োঠ, বাোি, িেীর পাড়)। 

 

কেখায়ি শেয়ে ১৫ শেশিট বয়ে কেয়খা- 

 

· কী কী জীব কেখয়ি পাি? (প্রাণী, কপাকা, োেপা া) 

· কী কী জড় কেখয়ি পাি? (পাশি, োষ্টট, পাথর) 

 

একটা খািাে শ য়খ আয়িা। োয়থ একটা েশব এুঁয়ক আিয়ি পায়রা। িারা শকভায়ব এয়ক অপয়রর উপর 

শিভযরিী  িাও উয়েখ করয়ব। পরবিী প্রশিক্ষণ শেি এই িীট জো শেয়ব।  

 

 

 

 

 

 

মবষয়: প্রকৃমতমভমিক িিাধাি 

 

শিখিফ  

 

১। শিক্ষাথীরা েযািয়গ্রাভ বি (েুন্দরবি) কীভায়ব ঘূশণ যঝড় কথয়ক উপকূ  রক্ষা কয়র িা বযাখযা করয়ি পারয়ব। 

২। শিক্ষাথীরা প্রাকৃশিক প্রশিরক্ষার অিযািয উোহরণ (ক্েি প্রবা  প্রািীর, বাশ োশড়) শিশিি করয়ি 

পারয়ব। 

৩। শিক্ষাথীরা িায়ের এ াকাে প্রকৃশিশভশিক েোধায়ির েুয়্াে খুুঁয়জ কবর করয়ি পারয়ব। 

 

 

শিখি কিখায়িা কা্ যক্রে 

 

প্রথে কা্ যক্রে: আইে কেকার - "প্রকৃশির ঢা " কখ া (৭ শেশিট) 

 

প্রশিক্ষক হাশেেুয়খ কুি  শবশিেে কয়র শিক্ষাথীয়ের কিয়ক ব য়বি- 

"কিােরা েবাই উয়ঠ ো ুঁড়াও। আেরা একটা কখ া কখ ব। আশে একটা েয়ু্ যায়ের িাে ব ব, কিােরা কেখায়ব 

কীভায়ব শিয়জয়ক রক্ষা করয়ব। ক্েি- বৃষ্টি ব য়  োথাে হাি কেয়ব। শুরু!" 
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প্রশিক্ষক েুয়্ যায়ের িাে ব য়ি থাকয়বি- 

· বৃষ্টি (েবাই োথাে হাি কেয়ব) 

· করাে (হাি শেয়ে কিাখ ঢাকয়ব) 

· বিযা (উুঁিু জােোে ো ুঁড়ায়িার ভাি করয়ব) 

· ঘূশণ যঝড় (োষ্টটয়ি শুয়ে পড়ার ভাি করয়ব) 

· পাহাড়ধে (পায়ি েয়র ্াওোর ভাি করয়ব) 

 

কখ া কিয়ে প্রশিক্ষক ব য়বি, "েুয়্ যাে কথয়ক বা ুঁিয়ি আেরা িািা উপাে কশর। শকন্তু প্রকৃশি শিয়জই আোয়ের 

জিয অয়িক বা ুঁধ তিশর কয়র করয়খয়ে। আজ আেরা কেেব বা ুঁধ েম্পয়কয জািব।" 

 

শিিীে কা্ যক্রে: েশব কেয়খ শিশখ (১০ শেশিট) 

 

প্রশিক্ষক িারষ্টট েশব কেশখয়ে এই শবেেগুয় া শিক্ষাথীয়ের বুক্তঝয়ে শেয়বি। 

 

েযািয়গ্রাভ বি 

েেুয়ের ধায়র  বণাি পাশিয়ি জোয়িা শবয়িে ধরয়ির বিয়ক েযািয়গ্রাভ বি ব া হে। এই বয়ির োেগুয় া 

ঝড়, জয় াচ্ছ্বাে ও ঘূশণ যঝয়ড়র ক্ষশি কশেয়ে উপকূয় র োিুে ও প্রকৃশিয়ক রক্ষা কয়র। 

 

প্রবা  প্রািীর 

েেুয়ের শিয়ি কু্ষে োেুশেক প্রাণী শেশ ি হয়ে ক্ িি কাঠায়ো তিশর কয়র িায়ক প্রবা  প্রািীর ব া হে। এষ্টট 

বহু োে ও োেুশেক প্রাণীর আশ্রেস্থ  এবাং েেুয়ের পশরয়বয়ির ভারোেয রক্ষা কয়র। 

 

বাশ োশড় 

বািাে বা ু উশড়য়ে এয়ি এক জােোে জো করয়  ক্ উুঁিু ষ্টট া তিশর হে িায়ক বাশ োশড় ব া হে। এেব 

বাশ োশড় উপকূ ীে অঞ্চ য়ক কঢউ ও ঝয়ড়র আঘাি কথয়ক শকেুটা েুরক্ষা কেে। 

 

পাহাশড় বি 

পাহায়ড়র উপর প্রাকৃশিকভায়ব জোয়িা ঘি বিয়ক পাহাশড় বি ব া হে। বাাং ায়েয়ির Chittagong Hill Tracts 

অঞ্চয়  এেি বি কবশি কেখা ্াে এবাং এখায়ি িািা প্রজাশির োেপা া ও প্রাণী বেবাে কয়র। 

 

িৃিীে কা্ যক্রে: েুন্দরবি কীভায়ব রক্ষা কয়র? (৭ শেশিট) 

 

েুন্দরবয়ির শবয়িেত্ব: 

 

"েুন্দরবি একটা েযািয়গ্রাভ বি। এখািকার োেগুয় া  বণাি পাশিয়িও বা ুঁিয়ি পায়র। এয়ের আয়ে শবয়িে 

শকেু িক্তি।" 

 

ক্ভায়ব রক্ষা কয়র: 

 

প্রশিক্ষক একষ্টট হায়ির উোহরণ কেয়বি- 
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"কিাোর হায়ির আঙু গুয় া েশড়য়ে ধয়রা। এটা হয় া কঢউ। এখি কিাোর অিযহায়ির আঙু গুয় া িি 

কয়র পািাপাশি ধয়রা। এটা হয় া েুন্দরবয়ির োে। এবার কঢউ হাি শেয়ে েনু্দরবি হায়ি আঘাি কয়রা। 

কেখয় ? কঢউ আটয়ক কে , ঢুয়ক ক্য়ি পারয়ে িা। এভায়বই েুন্দরবি কঢউ আটকাে।" 

 

শিক্ষাথীরা শিয়জর হাি শেয়ে এই পরীক্ষা করয়ব। 

 

িারষ্টট উপায়ে রক্ষা কয়র: 

 

প্রশিক্ষক একষ্টট বড় শিত্র এুঁয়ক বা কপাোর কেশখয়ে বুক্তঝয়ে ব য়বি। 

 

১। িি শিকয়ড়র জা : োয়ের শিকড় োষ্টটর ওপয়র উয়ঠ জায় র েয়িা জশড়য়ে থায়ক। কঢউ এয়ে এই জায়  

আটয়ক ্াে। 

২। কঢউয়ের েশি কোয়িা: ঘি োয়ের েয়ধয শেয়ে কঢউ ক্য়ি পায়র িা। বারবার ধাক্কা কখয়ে েুব য  হয়ে ্াে। 

৩। বািায়ের েশি কোয়িা: ঘি োয়ের বয়ি বািাে ঢুকয়ি পায়র িা। ঘূশণ যঝয়ড়র িােব কয়ে ্াে। 

৪। োষ্টট ধয়র রাখা: োয়ের শিকড় োষ্টট িি কয়র ধয়র রায়খ। উপকূ  ভাঙি কথয়ক রক্ষা পাে। 

 

 

শিখিফ  ্ািাই 

 

্ািাই কা্ যক্রে: গ্রুপ ওোকয - "প্রাকৃশিক প্রশিরক্ষা কপাোর" (১৩ শেশিট) 

 

শিক্ষাথীয়ের ৪ষ্টট েয়  ভাে করুি। প্রশিষ্টট ে য়ক একষ্টট কয়র বড় কােজ ও রঙ কপক্তে  শেি। 

 

প্রশিষ্টট ে য়ক একষ্টট কয়র প্রাকৃশিক প্রশিরক্ষার িাে কেওো হয়ব- 

 

· ে  ১: েযািয়গ্রাভ বি (েনু্দরবি) 

· ে  ২: প্রবা  প্রািীর 

· ে  ৩: বাশ োশড় 

· ে  ৪: পাহাশড় বি 

 

প্রথে ধাপ: প্রশিক্ষক ব য়বি, "কিাোয়ের কেওো প্রশিরক্ষাষ্টট কেখয়ি ককেি? এটা কীভায়ব কাজ কয়র? ককাি 

েুয়্ যাে কথয়ক রক্ষা কয়র? একটা কপাোর বািাও। েশব আুঁয়কা আর কলাোি ক য়খা।" 

 

শিিীে ধাপ: প্রশিষ্টট ে  িায়ের কপাোর উপস্থাপি করয়ব। একজি কয়র েেেয এয়ে ব য়ব- 

 

 ে  ১: "আেরা েযািয়গ্রাভ বি। আোয়ের িি শিকড় শেয়ে আেরা কঢউ আটকাই। আেরা ঘূশণ যঝড় কথয়ক 

রক্ষা কশর। আোয়ের বা ুঁিাও!" 

ে  ২: "আেরা প্রবা  প্রািীর। েেুয়ের কভিয়র আোয়ের কেওো । আেরা বড় কঢউ কভয়ঙ শেই।" 

ে  ৩: "আেরা বাশ োশড়। েেুয়ের ধায়র বাশ র পাহাড়। আেরা কঢউ আটকাই, পাশি ঢুকয়ি শেই িা।" 

ে  ৪: "আেরা পাহাশড় বি। আোয়ের শিকড় োষ্টট ধয়র রায়খ। আেরা পাহাড়ধে করাধ কশর।" 
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উপকরণ িাশ কা 

 

· কপাোর ও োকযার 

.  েযািগ্রভ বি, প্রবা  প্রািীর, বাশরোশর ও পাহাশড় বয়ির েশব  

 

বাশড়র কাজ: "আশে প্রকৃশিবনু্ধ" (৩ শেশিট) 

 

প্রশিক্ষক বুক্তঝয়ে ব য়বি- 

 

"কিাোয়ের আজ একটা েজার কাজ শেক্তি। কেটা হয় া, প্রকৃশি জশরপ। 

কিাোর এ াকাে ঘয়ুর কেয়খা- ককাথাে কী প্রাকৃশিক বা ুঁধ আয়ে? ক্েি- বড় োে, বা ুঁিঝাড়, িেীর ধায়রর ঘাে, 

পুকুরপাড়। কেগুয় া কীভায়ব এ াকায়ক রক্ষা করয়ে? এই শবেেষ্টট ১০ ষ্টট বায়কয খািাে শ য়খ পরবিী 

প্রশিক্ষয়ণর শেি জো শেয়ব।  

 

 

 

 

 

 

মবষয়: প্রাকৃমতক স্পঞ্জ মহর্ির্ব বি 

 

 

শিখিফ  

 

১। শিক্ষাথীরা বি কীভায়ব বিযা ও ভূশেধে প্রশিয়রায়ধ োহা্য কয়র িা বণ যিা করয়ি পারয়ব। 

২। শিক্ষাথীরা বি উজায়ড়র ফয়  কী কী েেেযা হে িা শবয়েেণ করয়ি পারয়ব। 

৩। শিক্ষাথীরা বি োংরক্ষয়ণর গুরুত্ব ও উপাে বযাখযা করয়ি পারয়ব। 

 

 

শিখি কিখায়িা কা্ যক্রে 

 

প্রথে কা্ যক্রে: বি কীভায়ব ভূশেধে আটকাে? (১০ শেশিট) 

 

প্রশিক্ষক এখি ভূশেধে প্রশিয়রায়ধর শবেেষ্টট বুক্তঝয়ে ব য়বি। 

 

প্রশিক্ষক শুরুয়িই হাশেেুয়খ শিক্ষাথীয়ের োয়থ কুি  শবশিেে কয়র িায়েরয়ক শিয়ে সু্কয় র আষ্টঙিাে থাকা 

বৃক্ষ জািীে োয়ের কায়ে িয়  ্ায়বি। এরপর শিক্ষাথীয়ক ব য়বি এই োেষ্টট কটয়ি কিা ার জিয। শিক্ষাথীরা 

কিিা কয়রও পারয়ব িা িখি শিক্ষক ব য়বি, কিােরা িি কিিা কয়রও োেষ্টট উপয়র কফ য়ি পারয়ব িা কারণ 

োয়ের শিকড় োষ্টটর অয়িক েভীয়র ্ াে এবাং োষ্টটয়ক িি কয়র ধয়র রায়খ। এর ফয়  ভূশেধে হে িা। এরপর 

কেখায়িই কথয়ক শিক্ষাথীয়েরয়ক শিয়ির উোহরণ গুয় ার োধযয়ে কবাঝায়বি-  

 

ক্ভায়ব আটকাে: 
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১। আঠার েয়িা আটয়ক রায়খ: 

োয়ের শিকড় োষ্টটয়ক আঠার েয়িা আটয়ক রায়খ। বৃষ্টি এয়  োষ্টট শপেয়  ক্য়ি পায়র িা। 

২। জায় র েয়িা কবুঁয়ধ রায়খ: 

শিকড়গুয় া োষ্টটর শিয়ি জায় র েয়িা েশড়য়ে থায়ক। পুয়রা োষ্টট একটা জায়  বা ুঁধা থায়ক। েহয়জ ভায়ঙ িা। 

৩। কেোয় র েয়িা ো ুঁশড়য়ে থায়ক: 

পাহায়ড়র ঢায়  োেগুয় া কেোয় র েয়িা ো ুঁশড়য়ে থায়ক। োষ্টট শিয়ি িােয়ি পায়র িা। 

 

শিিীে কা্ যক্রে: বি কীভায়ব বিযা আটকাে? (১০ শেশিট) 

 

এবার প্রশিক্ষক শিক্ষাথীয়ের ক্লােরুয়ে এয়ি কবায়িয একষ্টট শিত্র এুঁয়ক বুক্তঝয়ে ব য়বি। 

 

ক্ভায়ব বি বিযা আটকাে: 

 

১। োিার েয়িা কাজ কয়র: 

োয়ের পািা বৃষ্টির কফা ুঁটা েরােশর োষ্টটয়ি পড়য়ি কেে িা। পািাে আটয়ক রায়খ। ধীয়র ধীয়র কফা ুঁটা কফা ুঁটা 

কয়র োষ্টটয়ি পয়ড়। 

২। স্পয়ঞ্জর েয়িা কিােণ কয়র: 

োষ্টটয়ি েরা পািা, কঝাপঝাড় থায়ক। এগুয় া পাশি শুয়ে কিে। অয়িকটা স্পয়ঞ্জর েয়িা। 

৩। শিকয়ড়র জা  বািাে: 

োয়ের শিকড় োষ্টটর শিয়ি জায় র েয়িা েশড়য়ে থায়ক। এই শিকড় পাশি ধয়র রায়খ। পাশি দ্রুি বয়ে ক্য়ি 

পায়র িা। 

৪। ধীয়র ধীয়র কেয়ড় কেে: 

বি ক্ পাশি শুয়ে কিে, কেটা একবায়র কেয়ড় কেে িা। আয়স্ত আয়স্ত কেয়ড় কেে। ফয়  হঠাৎ বিযা হে িা। 

িেীয়ি ধীয়র ধীয়র পাশি বায়ড়। 

প্রশিক্ষক একষ্টট স্পঞ্জ কিয়প কেখায়বি। প্রথয়ে একটু পাশি কবর হয়ব, িারপর আয়স্ত আয়স্ত। "বিও ষ্টঠক 

এভায়বই পাশি োয়ড়।" 

 

িৃিীে কা্ যক্রে: "বি উজাড় হয়  কী হে?" েল্প (১০ শেশিট) 

 

প্রশিক্ষক একষ্টট েল্প ব য়বি। "েইুটা গ্রাে শে । একটা গ্রায়ের িাে েবজুপরু। আয়রকটা গ্রায়ের িাে 

ফাুঁকাপুর। েবজুপুর গ্রায়ের িারপায়ি ঘি বি শে । বড় বড় োে, কঝাপঝাড়। বে যা এয়  প্রিুর বৃষ্টি হয়িা। শকন্তু 

েবুজপুয়র কখয়িা বিযা হয়িা িা। পাহাড় ধেয়িা িা। 

 

ফাুঁকাপুর গ্রায়ের োিুে েব োে ককয়ট কফয় শে । বাশড় বাশিয়েশে , জশে িাে কয়রশে । একশেি বড় বৃষ্টি 

এয় া। ফাুঁকাপুয়র েয়ে েয়ে বিযা শুরু হয় া। পাহাড় ধয়ে অয়িক বাশড় কভয়ে কে । অয়িক োিুে োরা 

কে ।েবজুপুয়রর োিুে োে বা ুঁশিয়ে রাখ । িারা বিযােও শিরাপে থাক ।" 

 

এরপর শিশি শিক্ষাথীয়ের কক েইু েয়  ভাে করয়বি। িায়েরয়ক শেয়ে কোট্ট একটা িাষ্টটকা করায়বি। 

ফাুঁকাপুয়রর গ্রােবােী োথাে হাি শেয়ে বয়ে থাকয়ব। েবুজপুয়রর ক াকজি ক্য়ে িায়েরয়ক কবাঝায়ব ককি 

োয়ের প্রয়োজি। িায়ের েধয কথয়ক কয়েকজি এ শবেেগুয় া বুক্তঝয়ে ব য়ব।  
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বি উজায়ড়র ফয়  কী কী েেেযা হে: 

 

প্রশিক্ষক কবায়িয একষ্টট িাশ কা শ খয়বি- 

 

বিযা: পাশি কিােণ করার ককউ কিই। েয়ে েয়ে িেীয়ি িয়  ্াে 

ভূশেধে: োষ্টট আটয়ক রাখার ককউ কিই। পাহাড় ধয়ে পয়ড় 

খরা: বি পাশি ধয়র রায়খ িা। োষ্টট শুশকয়ে ্াে 

োষ্টটর ক্ষে: বৃষ্টিয়ি োষ্টট ধুয়ে িয়  ্াে 

প্রাণী োংকট: পশুপাশখর বাশড় িি হে 

বাে ুেেূণ: অক্তক্সয়জি কয়ে ্াে, কাব যি িাই অক্সাইি বায়ড় 

 

 

িিুথ য কা্ যক্রে: "বি বনু্ধ িপথ" (২ শেশিট) 

 

েবাই ো ুঁশড়য়ে ্ায়ব। প্রশিক্ষক ব য়বি, "আেরা আজ জাি াে বি কি বড় বনু্ধ। এখি আেরা েবাই শেয়  

িপথ কিব। আশে ্ায়ব ব ব, কিােরা আোর পয়র ব য়ব-" 

 

"আশে িপথ করশে- 

একষ্টট োে  াোয়বা (েবাই ব য়ব) 

োে কাটয়ি কেয়বা িা (েবাই ব য়ব) 

বি বা ুঁিায়ি েবাইয়ক ব য়বা (েবাই ব য়ব) 

আশে বিবনু্ধ হয়বাই হয়বা! (েবাই ব য়ব)" 

 

 

শিখিফ  ্ািাই (৫ শেশিট) 

 

প্রশিক্ষক প্রশ্ন করয়বি, শিক্ষাথীরা হাি িুয়  উির কেয়ব- 

 

· বিয়ক ককি স্পঞ্জ ব া হে? (পাশি কিােণ কয়র বয় ) 

· বি কীভায়ব বিযা আটকাে? (পাশি ধয়র রায়খ, ধীয়র ধীয়র কেয়ড় কেে) 

· বি কীভায়ব ভূশেধে আটকাে? (শিকড় োষ্টট আটয়ক রায়খ) 

· বি উজাড় করয়  কী হে? (বিযা হে, ভূশেধে হে) 

· বি বা ুঁিায়ি একটা উপাে বয় া? (োে  াোয়িা) 

 

 

উপকরণ:  

 

সু্কয় র আশেিার োে 

স্পঞ্জ (২-৩ষ্টট) 

িক বা োকযার  
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বাশড়র কাজ: (৩ শেশিট) 

 

প্রশিক্ষক েবাইয়ক একষ্টট কয়র কপাোর শেয়বি। েবাইয়ক ব য়বি একষ্টট কয়র কলাোি কপাোয়র শ য়খ 

আিয়ি। ্ার োধযয়ে োিুে বি োংরক্ষয়ণ বা োে  াোয়ি উে্বুদ্ধ হে।  

 

কলাোয়ির আইশিো: 

 

· "োে  াোও, বি বা ুঁিাও" 

· "বিই আোয়ের প্রাণ" 

· "একষ্টট োে একষ্টট প্রাণ" 

· "বি থাকয়  বিযা থাকয়ব িা" 

 

 

 

 

 

মবষয়: মটকর্টামিক মেট 

 

 

শিখিফ  

 

১। শিক্ষাথীরা কটকয়টাশিক কেট কী এবাং এগুয় া কীভায়ব পৃশথবীর উপশরিয়  োজায়িা িা বযাখযা করয়ি 

পারয়ব। 

২। শিক্ষাথীরা কেটগুয় ার ি য়ির ফয়  কী কী ঘটিা ঘয়ট (ভূশেকম্প, আয়িেশেশর) িা শিশিি করয়ি 

পারয়ব। 

 

শিখি কিখায়িা কা্ যক্রে 

 

প্রথে কা্ যক্রে: আইে কেকার - "কেদ্ধ শিে" (৫ শেশিট) 

 

প্রশিক্ষক েবাইয়ক একষ্টট কেদ্ধ শিে হায়ি কেখায়বি। এরপর ব য়বি, 

"এই কেদ্ধ শিেটা শক পয়ুরা একটা টুকয়রা? হযা ুঁ। শকন্তু এর কখাোটা শক পুয়রা একটা টুকয়রা?" 

(শিক্ষাথীরা উির কেয়ব: িা) 

 

"ষ্টঠক বয় ে। কখাোটা আেয়  অয়িকগুয় া কোট টুকয়রা শেয়ে তিশর। একটু িাপ শেয় ই টুকয়রাগুয় া িয়ড়।"  

 

প্রশিক্ষক শিয়ের কখাোে হা কা িাপ শেয়ে ফাট  ধরায়বি। "কেয়খা, একটা টুকয়রা িড়য়  পায়ির 

টুকয়রাগুয় াও িড়য়ে।" 
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"ষ্টঠক কেভায়বই আোয়ের পৃশথবীর উপশরভােও পুয়রা একটা টুকয়রা িা। এটা অয়িকগুয় া টুকয়রা শেয়ে 

তিশর। এয়ের িাে কটকয়টাশিক কেট। এই কেটগুয় া েব েেে িড়য়ে। আর কেই িড়ািড়া কথয়কই ভূশেকম্প, 

আয়িেশেশর তিশর হে! িাই কেদ্ধ শিে খাবার েেে েয়ি করয়খা — শিয়ের কখাোর েয়িাই পৃশথবীর উপশরভাে 

টুকয়রা টুকয়রা কেট শেয়ে তিশর!" 

 

 

শিিীে কা্ যক্রে: পৃশথবীর শভিয়র কী আয়ে? (১০ শেশিট) 

 

প্রশিক্ষক আয়রকষ্টট কেদ্ধ শিে শিয়ে শিক্ষাথীয়ের কেখায়বি। "এই কেদ্ধ শিেটা হয়ি আোয়ের পৃশথবী। িয় া 

কেশখ শভিয়র কী আয়ে।" প্রশিক্ষক শিে ককয়ট েইু ভাে করয়বি। 

 

কখাো = ভূত্বক (আেরা ক্খায়ি থাশক, ৫-৭০ শকশে পুরু) 

োো অাংি = গুরুেে  (েরে পাথয়রর স্তর) কুেুে = ককি (খুব েরে, ক াহা শেয়ে তিশর) 

 

"শিয়ের শভিয়রর কুেেুটা েরে। কেটা োো অাংিয়ক েরে কয়র। েরয়ে োো অাংি েয়  ওঠািাো কয়র। এই 

ওঠািাোর ফয়  কখাোর টুকয়রাগুয় া িয়ড়। পৃশথবীর কেটগুয় ার িড়ািড়ার কারণও ষ্টঠক এটাই।" 

 

প্রশিক্ষক শিয়ের কখাোর টুকয়রাগুয় া হা কা িশড়য়ে কেখায়বি। "এই িড়ািড়ার েশি খুব ধীর। বেয়র োত্র 

২-১০ কেশন্টশেটার। কিাোর িখ ্িটুকু বায়ড়, প্রাে িিটুকু!" এভায়ব শিশি পৃশথবী শিিষ্টট স্তর েম্পয়কয 

শিক্ষাথীয়েরয়ক বুক্তঝয়ে ব য়বি।  

 

 

 

িৃিীে কা্ যক্রে: কেয়টর শিি ভাই (১৮ শেশিট) 

 

এই কেট ক্ েূ ি শিি প্রকার িা প্রশিক্ষক েজার অযাশিশভষ্টটর োধযয়ে বুক্তঝয়ে শেয়বি। এরপর 

শিক্ষাথীয়েরয়ক শিয়ে অশভিয়ের োধযয়ে কেখায়বি। 

 

কেয়টরা শিি ভাই: 

 

১. বড় ভাই - কঠ ায়ঠশ  ভাই (কিভারয়জন্ট boundary) 

 

· েুয়টা কেট ্খি পরস্পয়রর শেয়ক এশেয়ে ্াে 

· ধাক্কা কখয়ে পাহাড়-পব যি তিশর কয়র 

· ক্েি: শহো ে পব যি 

 

এবার েইুজি শিক্ষাথী পরস্পয়রর শেয়ক এশেয়ে এয়ে হা কা ধাক্কা কখয়ে এরপর েুই পা উুঁিু কয়র শহো ে 

পব যি কেয়জ অশভিে করয়ব।  

 

২. কেয়জা ভাই - োড়াোশড় ভাই (িাইভারয়জন্ট boundary) 

 

· েুয়টা কেট ্খি পরস্পর কথয়ক েয়ূর েয়র ্াে 
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· ফাুঁকা জােো শেয়ে  াভা কবশরয়ে আয়ে 

· ক্েি: আয়িেশেশর 

 

েুইজি শিক্ষাথী পরস্পর কথয়ক েয়ূর েয়র ্ায়ব িায়ের োঝখাি কথয়ক বয়ে থাকা একজি শিক্ষাথী আয়স্ত 

আয়স্ত ো ুঁড়ায়ব। কে েূ ি  াভা োজয়ব।  

 

৩. কোট ভাই - ঘোঘশে ভাই (িােফে য boundary) 

 

· েুয়টা কেট ্খি পািাপাশি ঘো কখয়ি থায়ক 

· এই ঘো  ােয় ই ভূশেকম্প হে 

· ক্েি: োি আয়িোে ফে 

 

েুই শিক্ষাথী পরস্পয়রর শেয়ক আয়স্ত আয়স্ত এশেয়ে এয়ে হা কা কয়র ঘো খায়ব। এরপয়র অল্প একটু কাুঁপয়ব। 

িারা কবাঝায়ব এর ফয়  ভূশেকয়ম্পর েৃষ্টি হ । 

 

 

শবেেটা শিক্ষক পুিরাে বযাখযা করয়বি।  

 

কেট েয়ূর েয়র কেয় : ্খি েুষ্টট কেট পরস্পর কথয়ক েয়ূর েয়র ্াে, িখি িায়ের োঝখায়ি ফাট  েৃষ্টি হে। 

এই ফাট  শেয়ে ভূেয়ভযর েরে  াভা কবশরয়ে এয়ে আয়িেশেশরর জে কেে। এ েেে োষ্টটয়ি োধারণি হা কা 

বা েৃে ুধরয়ির ভূশেকম্প হয়ে থায়ক। আইে যায়ে এেিষ্টট কেখা ্াে। 

 

 

কেট েুয়খােুশখ ধাক্কা কখয় : ্খি েুষ্টট কেট এয়ক অপয়রর শেয়ক এশেয়ে শেয়ে োংঘে য কয়র, িখি প্রিে িাপ 

েৃষ্টি হে। এই িাপ কথয়কই িক্তিিা ী ভূশেকম্প হে। এ োড়া একষ্টট কেট অিযষ্টটর শিয়ি ঢুয়ক কেয়  িা েয়  

 াভা তিশর কয়র, ্া উপয়র উয়ঠ এয়ে আয়িেশেশরর েৃষ্টি কয়র। োংঘয়ে যর কারয়ণ জশে কুুঁ িয়ক শেয়ে শবিা  

পব যিও তিশর হে। শহো ে ও জাপাি এর ভায় া উোহরণ। 

 

 

কেট পাি ককষ্টটয়ে িয়  কেয় : ্খি েুষ্টট কেট পরস্পয়রর পাি শেয়ে কঘুঁয়ে এশেয়ে ্াে, িখি িারা এয়ক 

অপরয়ক ঘেয়ি থায়ক। এয়ি প্রিে িাপ জো হে। ্খি এই িাপ হঠাৎ েুক্তি পাে, িখি ভোবহ ভূশেকম্প 

হে। িয়ব এ ধরয়ির ি য়ি আয়িেশেশর োধারণি হে িা। আয়েশরকার কযাশ য়ফাশি যো অঞ্চয়  এেিষ্টট ঘয়ট। 

 

 

 

শিখিফ  ্ািাই (৫ শেশিট) 

 

প্রথে ্ািাই: থাম্ব করষ্টটাং (১ শেশিট) 

 

প্রশিক্ষক প্রশ্ন করয়বি, শিক্ষাথীরা থাম্ব কেশখয়ে উির কেয়ব- 

 

· কটকয়টাশিক কেট কী বয়ুঝে? (থাম্ব আপ/িাউি) 
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· শিি ধরয়ির ি ি বুয়ঝে? (থাম্ব আপ/িাউি) 

 

শিিীে ্ািাই: দ্রুি প্রশ্ন (২ শেশিট) 

 

প্রশিক্ষক প্রশ্ন করয়বি, ক্ ে  আয়ে হাি িুয়  উির কেয়ব। 

 

· কটকয়টাশিক কেট কী? (পৃশথবীর উপশরিয় র টুকয়রা) 

· কেট িড়ার কারণ কী? (কভিয়রর িাপ) 

· শিি ধরয়ির ি য়ির িাে বয় া (অপোরণ, অশভোরণ, রূপান্তর) 

· েুয়টা কেট পরস্পর কথয়ক েয়ূর েয়র কেয়  কী হে? (িিুি ভূত্বক) 

· েুয়টা কেট পরস্পয়রর শেয়ক এশেয়ে কেয়  কী হে? (পব যি/আয়িেশেশর) 

· কেট পািাপাশি ঘো কখয়  কী হে? (ভূশেকম্প) 

 

 

বাশড়র কাজ: শিিষ্টট েজার কাজ (২ শেশিট) 

 

প্রশিক্ষক বুক্তঝয়ে ব য়বি, "কিাোয়ের বাবা-ো োো বা োেীয়ক ক্তজয়জ্ঞে করবা ক্ ভূশেকম্প শবেয়ে িায়ের 

অশভজ্ঞিা ককেি শে । পয়রর ক্লায়ে িা জািায়ব।"  

 

 

 

উপকরণ িাশ কা 

· কেদ্ধ শিে (২-৩ষ্টট) 

· কবািয ও োকযার 

 

 

 

 

 

 

 

মবষয়: ঘূমণ েঝড় 

 

শিখিফ  

 

১। শিক্ষাথীরা ঘূশণ যঝয়ড়র েঠিপ্রক্তক্রো ব য়ি পারয়ব। 

২। শিক্ষাথীরা ঘূশণ যঝয়ড়র েেে করণীে পেয়ক্ষপ েম্পয়কয জািয়ি পারয়ব। 

৩। শিক্ষাথীরা ঘূশণ যঝয়ড়র েিকয োংয়কিগুয় া বযাখযা করয়ি পারয়ব। 

 

শিখি কিখায়িা কা্ যক্রে 
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প্রথে কা্ যক্রে: আইে কেকার - "ঘূশণ য জ " কখ া (৫ শেশিট) 

 

প্রশিক্ষক একষ্টট বা শি পাশি শিয়ে শিক্ষাথীয়ের কেখায়বি। একষ্টট কাষ্টঠ শেয়ে পাশি ঘুরায়ি থাকয়বি। 

 

"কেয়খা, আশে কাষ্টঠ শেয়ে পাশি ঘুরাক্তি। পাশি ঘুরয়ে, োঝখায়ি ফাুঁকা জােো তিশর হয়ি। একটু পয়র পাশি 

আবার কথয়ে ্ায়ব। শকন্তু েেুয়ে এই ঘূশণ য ্শে শবিা  আকার ধারণ কয়র, িখি কেটায়ক বয়  ঘূশণ যঝড়।" 

 

এবার কয়েকজি শিক্ষাথীরা শিয়জরা কিিা করয়ব। "কিােরা ্খি পাশি ঘুরাও, িখি কেখয়ি পাও একটা ঘূশণ য 

তিশর হে। ঘূশণ যঝড়ও ষ্টঠক এভায়বই তিশর হে েেুয়ে। শুধ ুএটা অয়িক বড় আর অয়িক িক্তিিা ী।" 

 

 

শিিীে কা্ যক্রে: ঘূশণ যঝয়ড়র েঠিপ্রক্তক্রো (৫ শেশিট) 

 

প্রশিক্ষক েহজ ভাোে বুক্তঝয়ে ব য়বি। 

 

"ঘূশণ যঝড় তিশর হয়ি কেয়  প্রথয়ে েরকার েরে েেয়ুের পাশি। ্খি োেয়রর পাশি অয়িক েরে হয়ে ্াে, 

িখি কেখাি কথয়ক অয়িক পাশি বাষ্প হয়ে আকায়ি ওয়ঠ। এই েরে বাষ্প ঘরুয়ি ঘরুয়ি উপয়র উঠয়ি 

থায়ক।" 

 

"পৃশথবী শিয়জও ঘুরয়ে। িাই ওপয়র ওঠা বািােও ঘুরয়ি শুরু কয়র। ক্েি িুশে ্শে োইয়কয় র িাকা ঘুরাও, 

কেটা ঘুরয়ি থায়ক। ষ্টঠক কিেশি বািােও ঘুরয়ি ঘুরয়ি শবিা  আকার ধারণ কয়র।" 

 

"ঘূশণ যঝয়ড়র একেে োঝখায়ি শকন্তু ককায়িা বািাে কিই। কেখায়ি েব িান্ত। এই জােোটায়ক বয়  কিাখ। 

কিায়খর িারপায়ি েবয়িয়ে িক্তিিা ী বািাে থায়ক।" 

 

 

িৃিীে কা্ যক্রে: ঘূশণ যঝয়ড়র েেে করণীে - শিি েল্প (১৫ শেশিট) 

 

প্রশিক্ষক শিিষ্টট কোট েয়ল্পর োধযয়ে করণীে শবেেগুয় া বুক্তঝয়ে কেয়বি। 

 

েল্প ১: রশহোর েল্প (আয়ে করণীে) 

 

রশহো পটুোখা ীর একষ্টট গ্রায়ে থায়ক। িার বেে ১২ বের। একশেি েকায়  করশিওয়ি শুি  ৭ িম্বর 

োংয়কি কেওো হয়েয়ে। িার েয়ি পড়  কেট ক্লায়বর শিক্ষয়কর কথা। "েিকয োংয়কি োয়িই প্রস্তুশি শিয়ি 

হয়ব।"রশহো োয়থ োয়থ িার োয়ক ব  , "ো, করশিওয়ি ৭ িম্বর োংয়কি শেয়েয়ে। আোয়ের এখিই প্রস্তুশি 

শিয়ি হয়ব।" 

 

রশহো িার োয়ক শিয়ে শুকয়িা খাবার, পাশি, টিয, বযাটাশর, কোেবাশি, প্রাথশেক শিশকৎো বক্স, গুরুত্বপূণ য 

কােজপত্র েব এক জােোে রাখ । িারপর রশহো িার বাবায়ক কফাি কয়র খবর শে । বাবা দ্রুি বাশড় শফয়র 

এয় ি। িারা েবাই শেয়  ঘয়রর িা া, েরজা-জািা া েজবুি কর । োয়ের িা পা া ককয়ট কফ  । েরু-

োে গুয় ায়ক শিরাপে জােোে শিয়ে কে । রায়ি ঘেুায়িার আয়ে রশহো িার কোট ভাইয়ক ব  , "ভাই, 

আোয়ের েব প্রস্তুশি আয়ে। ্শে োংয়কি বায়ড়, আেরা দ্রুি আশ্রেয়কয়ি িয়  ্াব।" 
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ঘূশণ যঝয়ড়র আয়ে ্া করয়ি হয়ব: 

 

· খবর রায়খা, েিকয োংয়কি কিায়িা 

· শুকয়িা খাবার, পাশি, টিয, বযাটাশর, কোেবাশি োংগ্রহ কয়রা 

· গুরুত্বপূণ য কােজপত্র এক জােোে রায়খা 

· ঘয়রর েরজা-জািা া েজবুি কয়রা 

· োয়ের িা পা া ককয়ট কফয় া 

· েবাশে পশুর শিরাপে বযবস্থা কয়রা 

· কায়ের োইয়ক্লাি কিোর ককাথাে িা কজয়ি রায়খা 

 

েল্প ২: কশরয়ের েল্প (েেে করণীে) 

 

কশরে িট্টগ্রায়ের একষ্টট উপকূ ীে গ্রায়ে থায়ক। কেশেি করশিওয়ি কঘােণা এ - "১০ িম্বর েহাশবপে োংয়কি! 

দ্রুি শিরাপে আশ্রয়ে িয়  ্াি!" কশরয়ের েয়ি পড়  কেট ক্লায়ব কিখা কথা- "১০ িম্বর োয়িই েবয়িয়ে বড় 

শবপে। এক েুহিূ য কেশর িে।" কশরে দ্রুি িার ো-বাবায়ক িাক । িারা আয়ে কথয়ক তিশর প্রয়োজিীে 

ক্তজশিেপত্র শিয়ে শি । বাবা কেইি েুইি বন্ধ কয়র শেয় ি। েযাে োংয়্াে বন্ধ করয় ি। েরজা-জািা া িি 

কয়র বন্ধ কয়র শেয় ি। 

 

পয়থ কবশরয়েই কেয়খ অয়িক োিুে োইয়ক্লাি কিোয়রর শেয়ক েুটয়ে। কশরে িার পশরবার শিয়ে দ্রুি 

কিোয়র িয়  কে । কেখায়ি শেয়ে উুঁিু জােোে বয়ে পড় । 

 

হঠাৎ বাইয়র ভেঙ্কর িব্দ। বািায়ে োে উপয়ড় ্ ায়ি। জয় াচ্ছ্বায়ের পাশি বাশড়র শেয়ক এশেয়ে আেয়ে। শকন্তু 

কশরয়ের পশরবার শিরাপয়ে কিোয়র আয়ে। কশরে িার কোট কবািয়ক ব  , "কেখশ , আেরা ্ শে একটু কেশর 

করিাে, িাহয়  পয়থই আটয়ক ক্িাে। ১০ িম্বর োংয়কি শুয়ি কেশর িা কয়র িয়  আোই বুক্তদ্ধোয়ির 

কাজ।" 

 

ঘূশণ যঝয়ড়র েেে ্া করয়ি হয়ব: 

 

· েহাশবপে োংয়কি (১০ িম্বর) কপয়  কেশর িা কয়র শিরাপে আশ্রয়ে িয়  ্াও 

· শবেুযৎ ও েযাে োংয়্াে বন্ধ কয়র োও 

· জািা া কথয়ক েয়ূর থায়কা 

· শিিু জােো কথয়ক উুঁিু জােোে উয়ঠ ্াও 

· করশিও বা কোবাইয়  খবর শুিয়ি থায়কা 

· কো-বযাে েয়ে িাও 

· পাশির শিয়ি িােয়ব িা 

 

 

েল্প ৩: আশেিার েল্প (পয়র করণীে) 
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আশেিা োইয়ক্লাি কিোয়র শিি শেি কাটায়িার পর বাশড় শফর । িারপায়ি শুধু ধ্বাংেসূ্তপ। বাশড় কভয়ঙ 

পয়ড়য়ে। শকন্তু আশেিা হা  োড়  িা। 

 

িার েয়ি পড়  কেট ক্লায়ব কিখা কথাগুয় া- 

 

প্রথয়ে কে পয়ড় ্ াওো শবেুযয়ির িার কথয়ক োবধায়ি েয়ূর থাক । বাবায়ক ব  , "বাবা, েযাে শ ক হয়ি শকিা 

পরীক্ষা কয়রা আয়ে। িারপর বাশড়য়ি ঢুকব।" পয়র িারা েবাই শেয়  বাশড় পশরষ্কার করয়ি  াে । জয়ে থাকা 

পাশি কফয়  শে । জীবাণুিািক শেয়ে েব জােো পশরষ্কার কর । আশেিা খাবার-পাশি ্ািাই কর । পাশি 

ফুষ্টটয়ে খাওোর জিয রাখ । িি হয়ে ্াওো খাবারগুয় া কফয়  শে । 

 

িারপর কে প্রশিয়বিীয়ের কখা ুঁজ শিয়ি কে । কেখ  রশহো খা ার বাশড় কভয়ঙ কেয়ে। আশেিা িার পশরবারয়ক 

ব  , "আেরা রশহো খা ায়ক আোয়ের বাশড়য়ি থাকয়ি শেয়ি পাশর। ওয়ের এখি জােো েরকার।" 

 

ঘূশণ যঝয়ড়র পয়র ্া করয়ি হয়ব: 

 

· পয়ড় ্াওো শবেুযয়ির িার কথয়ক েয়ূর থায়কা 

· েযাে শ ক আয়ে শকিা পরীক্ষা কয়রা 

· বাশড় কঢাকার আয়ে কিৃযপয়ক্ষর শিয়েযিিা কেয়ি িয় া 

· জয়ে থাকা পাশি কফয়  শেয়ে জীবাণুিািক শেয়ে পশরষ্কার কয়রা 

· পাশি ফুষ্টটয়ে খাও, িি খাবার কফয়  োও 

· প্রশিয়বিীয়ের কখা ুঁজ িাও এবাং েম্ভব হয়  োহা্য কয়রা 

 

 

িিুথ য কা্ যক্রে: েিকয োংয়কি ও করণীে (১০ শেশিট) 

 

প্রশিক্ষক বাাং ায়েয়ির ঘূশণ যঝড় েিকয োংয়কিগুয় া বুক্তঝয়ে ব য়বি। 

 

১-২ িম্বর োংয়কি: েরূবিী এ াকাে ঝয়ড়া হাওো। খবর কিায়িা, েিকয থায়কা। 

৩-৪ িম্বর োংয়কি: উপকূয় র কায়ে ঝয়ড়া হাওো। কিৌকা বন্দয়র কফরাও, বাশড়র বড়য়ের খবর োও। 

৫-৬ িম্বর োংয়কি: ঘূশণ যঝড় ৫০০-৬০০ শকশে েয়ূর। শুকয়িা খাবার, পাশি, টিয োংগ্রহ কয়রা। পশরবারয়ক 

জািাও। 

৭ িম্বর োংয়কি: ঘূশণ যঝড় ৪০০ শকশে েয়ূর। ঘর েজবুি কয়রা, োয়ের িা  ককয়ট কফয় া। েবাশে পশুর বযবস্থা 

কয়রা। 

৮ িম্বর োংয়কি: ঘূশণ যঝড় ৩০০ শকশে েয়ূর। শিরাপে আশ্রে খুুঁয়জ রায়খা। পশরবারয়ক প্রস্তুি কয়রা। 

৯ িম্বর োংয়কি: ঘশূণ যঝড় ২০০ শকশে েয়ূর। আশ্রেয়কয়ি ্াওোর জিয প্রস্তুি হও। জরুশর ক্তজশিেপত্র েয়ে 

রায়খা। 

১০ িম্বর োংয়কি: েহাশবপে োংয়কি। এখিই শিরাপে আশ্রয়ে িয়  ্াও। বাশড়র শবেুযৎ-েযাে বন্ধ কয়র োও। 

 

েয়ি রাখার েহজ উপাে: 

 

· ১-৪ িম্বর: েিকয থায়কা, খবর রায়খা 
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· ৫-৭ িম্বর: প্রস্তুশি িাও 

· ৮-৯ িম্বর: আশ্রয়ে ্াওোর জিয তিশর থায়কা 

· ১০ িম্বর: এখিই আশ্রয়ে িয়  ্াও 

 

 

শিখিফ  ্ািাই (২ শেশিট) 

 

প্রশিক্ষক কয়েকষ্টট োংয়কি িম্বর ব য়বি, শিক্ষাথীরা িখি কী করয়ব িা বয়  উঠয়ব। 

 

 

 

উপকরণ িাশ কা 

 

· বা শি ও পাশি 

· কাষ্টঠ বা িােি 

· ঘূশণ যঝড় োংয়কয়ির িাটয 

· কবািয ও োকযার 

· শপ্রন্ট করা কিকশ ে (প্রশি শিক্ষাথীর জিয) 

 

 

 

বাশড়র কাজ: পশরবায়রর োয়থ ঘূশণ যঝড় প্রস্তুশি কিকশ ে (৩ শেশিট) 

 

প্রশিক্ষক বুক্তঝয়ে ব য়বি- 

 

"কিাোয়ের আজ একষ্টট েজার কাজ শেক্তি। এই কিকশ েষ্টট বাশড়য়ি শিয়ে ্ায়ব। পশরবায়রর েবাইয়ক শিয়ে 

বেয়ব। একোয়থ আয় ািিা কয়র প্রশিষ্টট শবেে কিক করয়ব। ্া ্া করা হয়েয়ে িায়ি ষ্টটক কেয়ব। ্া করা 

বাশক আয়ে কেটা করার পশরকল্পিা করয়ব। আোেী প্রশিক্ষয়ণর শেি এই কিকশ ে জো শেয়ি হয়ব।" 

 

ঘুশণ যঝড় প্রস্তুশি কিকশ ে  

 

েেয়েযর িাে:  

িাম্বার: 

ষ্টঠকািা: 

িাশরখ: 

 

 

পশরবায়রর েবাই শক ঘূশণ যঝয়ড়র েিকয োংয়কি কিয়ি? (১-১০) 

 

বাশড়র কায়ে োইয়ক্লাি কিোর বা শিরাপে আশ্রে ককাথাে িা শক েবাই জায়ি? 

 

শুকয়িা খাবার (শবসু্কট, শিড়া, গুড়, েশুড়) েজেু আয়ে শক? 
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শবশুদ্ধ পাশির কবাি  রাখা আয়ে শক? (৩-৫ শ টার) 

 

টিয ও বযাটাশর রাখা আয়ে শক? 

 

কোেবাশি ও শেোি াই রাখা আয়ে শক? 

 

প্রাথশেক শিশকৎো বক্স তিশর আয়ে শক? 

 

গুরুত্বপূণ য কােজপত্র (জে েিে, শিক্ষা েিে) এক জােোে রাখা আয়ে শক? 

 

বাশড়র োয়ের িা পা া ককয়ট কেওো আয়ে শক? 

 

ঘয়রর িা া, েরজা-জািা া েজবুি আয়ে শক? 

 

েবাশে পশুর জিয শিরাপে জােো ষ্টঠক করা আয়ে শক? 

 

পশরবায়রর েবাই জায়ি ক্ ১০ িম্বর োংয়কি োয়ি দ্রুি আশ্রয়ে ক্য়ি হয়ব? 

 

আেরা আরও ্া করার পশরকল্পিা কয়রশে: 

 

 

 

 

 

 

মবষয়: বিযা 

 

 

শিখিফ  

 

১। শিক্ষাথীরা বিযার কারণ বযাখযা করয়ি পারয়ব। 

২। শিক্ষাথীরা বিযার েিকযিা োংয়কি শিশিি করয়ি পারয়ব। 

৩। শিক্ষাথীরা বিযার েেে শিরাপে থাকার উপাে বণ যিা করয়ি পারয়ব। 

 

 

শিখি কিখায়িা কা্ যক্রে 

 

প্রথে কা্ যক্রে: আইে কেকার - "পাশি বাড়য়ে" কখ া (৫ শেশিট) 

 

প্রশিক্ষক েবাইয়ক উয়ঠ ো ুঁড়ায়ি ব য়বি। 
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"এখি আেরা একষ্টট কখ া কখ ব। আশে ্ খি ব ব 'পাশি বাড়য়ে', িখি কিােরা কটশবয় র ওপয়র উয়ঠ ্ ায়ব। 

আশে ্খি ব ব 'পাশি িােয়ে', িখি শিয়ি িােয়ব। শকন্তু োবধাি! ক্ ভু  করয়ব কে বাে!" 

 

শিক্ষাথীরা কখ য়ব। প্রশিক্ষক দ্রুি ব য়ি থাকয়বি- 

"পাশি বাড়য়ে!" (েবাই কটশবয়  ওঠার ভাি করয়ব) 

"পাশি িােয়ে!" (েবাই িােয়ব) 

"পাশি বাড়য়ে!" "পাশি িােয়ে!" "পাশি বাড়য়ে!" "পাশি বাড়য়ে!" (্ারা িােয়ব িারা কখ া কথয়ক শেটয়ক ্ায়ব) 

 

কখ া কিয়ে প্রশিক্ষক ব য়বি, "বিযায়িও ষ্টঠক এভায়বই পাশি হঠাৎ কয়র কবয়ড় ্াে। শকন্তু এটা ককায়িা কখ া 

িে। বিযা খুব ভোংকর হয়ি পায়র। আজ আেরা বিযা েম্পয়কয শবস্তাশরি জািব।" 

 

 

শিিীে কা্ যক্রে: বিযার কারণ - "ককি এেি হে?" (৭ শেশিট) 

 

শুরুয়িই প্রশিক্ষক শিক্ষাথীয়ের কাে কথয়ক বিযার কারণ েম্বয়ন্ধ জািয়ি িাইয়বি। এরপর শিশি েহজ ভাোে 

বুক্তঝয়ে ব য়বি। 

 

"বিযা োয়ি পাশি হঠাৎ কয়র কবয়ড় ্াওো। বাশড়ঘর, রাস্তাঘাট, োঠ-ঘাট েব িুয়ব ্াওো। শকন্তু ককি এেি 

হে?" 

 

প্রথে কারণ: কবশি বৃষ্টি 

 

"্খি অয়িক কবশি বৃষ্টি হে, িখি িেী-খা  েব ভয়র ্াে। পাশি রাখার জােো থায়ক িা। িখি পাশি 

িারশেয়ক েশড়য়ে পয়ড়। ক্েি োইবান্ধাে বে যাকায়  প্রিুর বৃষ্টি হে, শিস্তা িেীর পাশি কবয়ড় ্াে।" 

 

শিিীে কারণ: িেীর পাশি বকৃ্তদ্ধ 

 

"উজায়ি (অিয কেয়ি বা এ াকাে) ্শে প্রিুর বৃষ্টি হে, িাহয়  কেখািকার পাশি িেী হয়ে আোয়ের এ াকাে 

িয়  আয়ে। ক্েি ভারয়ির পাহায়ড় বৃষ্টি হয়  কেই পাশি কিয়ে আয়ে আোয়ের কেয়ির িেীয়ি।" 

 

িৃিীে কারণ: পাহাশড় ঢ  

 

"পাহাশড় এ াকাে হঠাৎ কয়র প্রিুর বৃষ্টি হয়  পাহায়ড়র পাশি শিয়ি কিয়ে আয়ে। এই পাশি খুব দ্রুি আয়ে আর 

েয়ে পাথর, কাো, োেপা া শিয়ে আয়ে। িট্টগ্রায়ের পাহাশড় এ াকাে এটা হে।" 

 

িিুথ য কারণ: জয় াচ্ছ্বাে 

 

"েেুয়ের কায়ে ঘূশণ যঝড় হয়  শবিা  কঢউ উয়ঠ। কেই কঢউ উপকূয়  এয়ে আেয়ড় পয়ড়। েেুয়ের পাশি িখি 

িাঙাে উয়ঠ আয়ে। পটুোখা ীর উপকূয়  এটা হে।" 

 

পঞ্চে কারণ: িেী ভরাট 
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"োিুে িেীয়ি োষ্টট কফয় , বাশড় বািাে, আবজযিা কফয় । এয়ি িেী ভরাট হয়ে ্াে। িেীর পাশি রাখার 

জােো কয়ে ্াে। অল্প বৃষ্টিয়িই পাশি উপয়ি পয়ড়।" 

 

েি কারণ: োে কাটা 

 

"পাহায়ড়র োে ককয়ট কফ য়  বৃষ্টির পাশি ধয়র রাখার ককউ থায়ক িা। কেই পাশি েয়ে েয়ে শিয়ি কিয়ে 

আয়ে। বিযা হে।" 

 

 

িৃিীে কা্ যক্রে: বিযার েিকযিা োংয়কি (৫ শেশিট) 

 

প্রশিক্ষক বাাং ায়েয়ির বিযার েিকযিা োংয়কিগুয় া বুক্তঝয়ে ব য়বি। 

 

োংয়কি: িেীর পাশি শবপেেীোর কায়ে আয়ে। েিকয থাকয়ি হয়ব। খবর রাখয়ি হয়ব। 

োংয়কি: িেীর পাশি শবপেেীো অশিক্রে কয়রয়ে। শিিু এ াকার োিুে প্রস্তুশি শিয়ি হয়ব। ক্তজশিেপত্র উুঁিু 

জােোে িু য়ি হয়ব। 

োংয়কি: িেীর পাশি আরও বাড়য়ে। শিিু এ াকার োিুে শিরাপে আশ্রয়ে েয়র ক্য়ি পায়র। েবাশে পশুর 

বযবস্থা করয়ি হয়ব। 

োংয়কি: িেীর পাশি খুব দ্রুি বাড়য়ে। ভোবহ বিযা হয়ি পায়র। েবাইয়ক শিরাপে আশ্রয়ে িয়  ক্য়ি হয়ব। 

 

"বাাং ায়েি আবহাওো অশধেপ্তর ও পাশি উন্নেি কবািয এই োংয়কি কেে। ষ্টটশভ, করশিও, কোবাই  কেয়েয়জ 

জাশিয়ে কেে।" 

 

 

িিুথ য কা্ যক্রে: বিযার েেে করণীে - শিি েল্প (১৫ শেশিট) 

 

প্রশিক্ষক শিিষ্টট কোট েয়ল্পর োধযয়ে করণীে শবেেগুয় া বুক্তঝয়ে কেয়বি। 

 

েল্প ১: জশ য় র েল্প (আয়ে করণীে) 

 

জশ   োইবান্ধার একষ্টট গ্রায়ে থায়ক। িার বেে ১১ বের। বে যা এয় ই িার এ াকাে বিযা হে। জশ   কেট 

ক্লাব কথয়ক শিয়খয়ে বিযার আয়ে কী করয়ি হয়ব। 

 

এ বের জিু োয়ের শুরুয়ি ষ্টটশভয়ি খবর শে - "উজায়ি ভারী বৃষ্টিপাি হয়ি। আোেী ৩ শেয়ির েয়ধয িেীর 

পাশি বাড়য়ি পায়র।" জশ   োয়থ োয়থ িার বাবায়ক ব  , "বাবা, এবার আয়েভায়েই প্রস্তুশি কিওো ্াক।" 

 

জশ   ও িার পশরবার ্া কর - 

 

প্রথয়ে িারা ঘয়রর কভিয়রর েব ক্তজশিেপত্র উুঁিু স্থায়ি িুয়  রাখ । খাট, আ োশর, আেবাবপত্র ইয়টর ওপয়র 

িুয়  শে । 

গুরুত্বপূণ য কােজপত্র (জে েিে, শিক্ষা েিে, জশের কােজ) একষ্টট োশেয়কর বযায়ে ভয়র শিরাপে 

জােোে রাখ । 
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শুকয়িা খাবার (শিড়া, েুশড়, গুড়, শবসু্কট) ও শবশুদ্ধ পাশি েজেু কর । 

েরু-োে গুয় ায়ক উুঁিু স্থায়ি শিয়ে কে । িায়ের জিয খাবারও রাখ । 

প্রশিয়বিীয়েরও েিকয কর । েবাই শেয়  শেদ্ধান্ত শি - পাশি বাড়য় ই েবাই শেয়  উুঁিু সু্ক  ভবয়ি িয়  ্ায়ব। 

 

বিযার আয়ে ্া করয়ি হয়ব: 

 

· আবহাওোর খবর রায়খা 

· ক্তজশিেপত্র উুঁিু স্থায়ি িুয়  রায়খা 

· গুরুত্বপূণ য কােজপত্র োশেয়কর বযায়ে ভয়র শিরাপে জােোে রায়খা 

· শুকয়িা খাবার ও শবশুদ্ধ পাশি েজেু কয়রা 

· েবাশে পশুর শিরাপে বযবস্থা কয়রা 

· প্রশিয়বিীয়ের েয়ে আয় ািিা কয়রা 

 

 

েল্প ২: েশরেয়ের েল্প (েেে করণীে) 

 

েশরেে িট্টগ্রায়ের পাহাশড় এ াকাে থায়ক। একশেি েপুুয়র হঠাৎ প্রব  বৃষ্টি শুরু হয় া। টািা ৬ ঘণ্টা বৃষ্টি 

হয় া। ষ্টটশভয়ি ব া হয় া- "পাহাশড় ঢয় র আিঙ্কা। শিিু এ াকার োিুে েয়র ্াি।" 

 

েশরেয়ের বাশড় পাহায়ড়র পােয়েয়ি। িার েয়ি পড়  কেট ক্লায়বর শিক্ষয়কর কথা- "বিযার েেে আয়ে 

শিয়জর জীবি বা ুঁিাও। বাশড়-ঘর পয়র হয়ব।" েশরেে দ্রুি িার ো-বাবায়ক িাক । িারা আয়ে কথয়ক তিশর 

বযােটা শিয়ে শি । বযায়ে শে  শুকয়িা খাবার, পাশি, টিয, বযাটাশর, কোেবাশি, ওেুধ। বাবা কেইি েইুি বন্ধ কয়র 

শেয় ি। েযাে োংয়্াে বন্ধ করয় ি। েবাই শেয়  দ্রুি উুঁিু জােোে িয়  কেয় ি। পায়ির একষ্টট সু্কয়  আশ্রে 

শিয় ি। রায়ি প্রিে করায়ি িায়ের বাশড় কভয়ে কে । শকন্তু েশরেয়ের পশরবার শিরাপয়ে শে । 

 

বিযার েেে ্া করয়ি হয়ব: 

 

· দ্রুি শিরাপে উুঁিু স্থায়ি েয়র ্াও 

· েয়ে জরুশর ক্তজশিেপয়ত্রর বযাে িাও 

· শবেুযৎ ও েযাে োংয়্াে বন্ধ কয়র োও 

· পাশি ও করায়ি িােয়ব িা 

· করশিও বা কোবাইয়  খবর শুিয়ি থায়কা 

· কিৃযপয়ক্ষর শিয়েযিিা কেয়ি িয় া 

 

 

েল্প ৩: রায়িয়ের েল্প (পয়র করণীে) 

 

রায়িে পটুোখা ীর একষ্টট গ্রায়ে থায়ক। ভোবহ বিযার পর শিি শেি পর বাশড় শফর । িারপায়ি শুধু কাো 

আর ভাঙা ক্তজশিেপত্র। 

 

রায়িয়ের েয়ি পড়  কেট ক্লায়ব কিখা কথাগুয় া- 
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প্রথয়ে কে পয়ড় ্াওো শবেুযয়ির িার কথয়ক েয়ূর থাক । বাবায়ক ব  , "বাবা, আয়ে কেশখ েযাে শ ক হয়ি 

শকিা। িারপর বাশড়য়ি ঢুকব।" বাশড়য়ি ঢুয়ক িারা প্রথয়ে জািা া-েরজা খুয়  শে । বািাে ি ািয় র জিয। 

িারপর জয়ে থাকা কাো আর পাশি পশরষ্কার করয়ি  াে । জীবাণুিািক শেয়ে েব জােো ধুয়ে কফ  । 

 

রায়িয়ের ো রান্নাঘয়র শেয়ে কেখয় ি, েব েি া, িা , িা  িি হয়ে কেয়ে। পিা খাবার কফয়  শেয় ি। 

 

পাশি ফুষ্টটয়ে খাওোর জিয রাখয় ি। কারণ বিযার পাশি েশূেি হয়ে ্াে। পুকুয়রর পাশিও বযবহার িা কয়র 

ষ্টটউবওয়েয় র পাশি ফুষ্টটয়ে খাওোর শেদ্ধান্ত শি । রায়িে প্রশিয়বিীয়ের কখা ুঁজ শিয়ি কে । কেখ  অয়িয়কর 

বাশড় কভয়ঙ কেয়ে। িায়ের সু্কয়  আশ্রে শিয়ি ব  । েবার জিয খাবার ও পাশির বযবস্থা করয়ি োহা্য কর । 

 

বিযার পয়র ্া করয়ি হয়ব: 

 

· পয়ড় ্াওো শবেুযয়ির িার কথয়ক েয়ূর থায়কা 

· েযাে শ ক আয়ে শকিা পরীক্ষা কয়রা 

· বাশড়র জািা া-েরজা খুয়  োও, বািাে ি াি  করাও 

· কাো ও আবজযিা পশরষ্কার কয়রা 

· জীবাণুিািক শেয়ে ঘর ধুয়ে কফয় া 

· পাশি ফুষ্টটয়ে খাও, ষ্টটউবওয়েয় র পাশি বযবহার কয়রা 

· প্রশিয়বিীয়ের কখা ুঁজ িাও, েম্ভব হয়  োহা্য কয়রা 

 

শিখিফ  ্ািাই (৫ শেশিট) 

 

প্রশিক্ষক শিক্ষাথীয়েরয়ক শিি েয়  ভাে করয়বি। একষ্টট ে  বিযার আয়ে করণীে, একষ্টট ে  বিযার েেে 

করণীে ও আয়রকষ্টট ে  বিযার পয়র করিীে েয় র েেয়েযর োয়থ আয় ািিা কয়র বুয় ট পয়েন্ট আকায়র 

কপাোয়র শ খয়ব।  টাশরর োধযয়ে শিধ যারণ হয়ব ককাি ে  ককাি কাজষ্টট করয়ব।  

 

 

উপকরণ িাশ কা 

 

· কবািয ও োকযার 

· বড় কােজ (প্রশি েয় র জিয ২ষ্টট কয়র) 

· রঙ কপক্তে , োকযার 

· শপ্রন্ট করা কিকশ ে (প্রশি শিক্ষাথীর জিয) 

 

 

 

বাশড়র কাজ: িুশে একজি বিযাবনু্ধ (৩ শেশিট) 

 

প্রশিক্ষক বুক্তঝয়ে ব য়বি- 
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"কিাোয়ের আজ একষ্টট শবয়িে কাজ শেক্তি। িুশে এখি একজি বিযাবনু্ধ। কিাোর কাজ হয়ব বিযা েম্পয়কয 

েয়িিিিা েড়ায়িা। এই কাজষ্টট শিিষ্টট ধায়প করয়ব।" 

 

ধাপ ১: শিয়জর পশরবায়রর োয়থ আয় ািিা 

 

প্রথয়ে শিয়জর পশরবায়রর েবাইয়ক শিয়ে বেয়ব। শিয়ির শবেেগুয় া শিয়ে আয় ািিা করয়ব ও কিকশ েষ্টট 

পূরণ করয়ব। 

 

ধাপ ২: আয়িপায়ির আরও েুইষ্টট পশরবায়রর োয়থ আয় ািিা 

 

কিাোর প্রশিয়বিী বা আয়িপায়ির আরও েুইষ্টট পশরবায়রর োয়থ কথা ব য়ব। িায়ের বিযার প্রস্তুশি েম্পয়কয 

জািয়ব। িায়েরয়ক েষ্টঠক করণীে েম্পয়কয ব য়ব। িায়ের েিােিও কিকশ য়ে শ খয়ব। 

 

ধাপ ৩: কিকশ ে জো কেওো 

 

শিিষ্টট পশরবায়রর োয়থ আয় ািিা কিয়ে এই কিকশ েষ্টট পূরণ কয়র আোেী প্রশিক্ষয়ণর শেি জো কেয়ব। 

 

 

বিযাবনু্ধ কিকশ ে 

 

আোর িাে: 

আোর এ াকা:  

িাশরখ: 

 

 

শিয়জর পশরবায়রর িথয 

 

পশরবায়রর েেেয োংখযা: _____ জি 

 

পশরবায়রর েবাই শক বিযার েিকয োংয়কি কিয়ি? হযা ুঁ / িা (ক্টা ষ্টঠক কেটা কো  োও) 

 

বাশড়র কাোকাশে শিরাপে আশ্রেস্থ  ককাথাে িা শক েবাই জায়ি? হযা ুঁ / িা 

 

জরুশর প্রয়োজিীে ক্তজশিেপত্র েজেু আয়ে শক? (শুকয়িা খাবার, পাশি, টিয, বযাটাশর, কোেবাশি, ওেুধ) হযা ুঁ / 

িা 

 

গুরুত্বপূণ য কােজপত্র োশেয়কর বযায়ে ভয়র রাখা আয়ে শক? হযা ুঁ / িা 

 

বাশড়র েবাই জায়ি ক্ পাশি বাড়য় ই শিরাপে আশ্রয়ে িয়  ক্য়ি হয়ব? হযা ুঁ / িা 

 

আেরা বিযার আয়ে আর কী করব পশরকল্পিা কয়রশে: 
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প্রথে প্রশিয়বিী পশরবায়রর িথয 

 

পশরবায়রর িাে:  

পশরবায়রর েেেয োংখযা:  জি 

ষ্টঠকািা: 

 

পশরবায়রর োয়থ কয়ব আয় ািিা কয়রে?  

 

িারা শক বিযার েিকয োংয়কি কিয়ি? হযা ুঁ / িা 

 

িারা শক শিরাপে আশ্রয়ের জােো জায়ি? হযা ুঁ / িা 

 

িায়ের জরুশর প্রয়োজিীে ক্তজশিেপত্র েজেু আয়ে শক? হযা ুঁ / িা 

 

িায়ের গুরুত্বপূণ য কােজপত্র শিরাপে জােোে রাখা আয়ে শক? হযা ুঁ / িা 

 

আশে িায়ের কী কী করণীে েম্পয়কয বয় শে: 

 

 

 

 

 

িারা কী প্রশিশ্রুশি শেয়েয়ে: 

 

 

 

 

 

শিিীে প্রশিয়বিী পশরবায়রর িথয 

 

পশরবায়রর িাে:  

পশরবায়রর েেেয োংখযা:    জি 

ষ্টঠকািা:  

 

পশরবায়রর োয়থ কয়ব আয় ািিা কয়রে?  

 

িারা শক বিযার েিকয োংয়কি কিয়ি? হযা ুঁ / িা 

 

িারা শক শিরাপে আশ্রয়ের জােো জায়ি? হযা ুঁ / িা 
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িায়ের জরুশর প্রয়োজিীে ক্তজশিেপত্র েজেু আয়ে শক? হযা ুঁ / িা 

 

িায়ের গুরুত্বপূণ য কােজপত্র শিরাপে জােোে রাখা আয়ে শক? হযা ুঁ / িা 

 

আশে িায়ের কী কী করণীে েম্পয়কয বয় শে: 

 

 

 

 

িারা কী প্রশিশ্রুশি শেয়েয়ে: 

 

 

 

 

 

বিযার েেে ্া করয়ব আর ্া করয়ব িা 

 

 ্া করয়ব: 

 

১। েিকয োংয়কি কপয়  দ্রুি শিরাপে আশ্রয়ে িয়  ্ায়ব 

২। েয়ে জরুশর ক্তজশিেপয়ত্রর বযাে কিয়ব 

৩। শবেুযৎ ও েযাে োংয়্াে বন্ধ কয়র কেয়ব 

৪। উুঁিু জােোে থাকয়ব 

৫। করশিও বা কোবাইয়  খবর শুিয়ব 

 

 ্া করয়ব িা: 

 

১। পাশিয়ি িােয়ব িা, করায়ি িােয়ব িা 

২। পয়ড় ্াওো শবেুযয়ির িার কো ুঁয়ব িা 

৩। েশূেি পাশি খায়ব িা, পাশি ফুষ্টটয়ে খায়ব 

৪। বড়য়ের অিুেশি োড়া বাশড় শফরয়ব িা 

৫। আিক্তঙ্কি হয়ব িা, তধ্ য ধরয়ব 

 

 

আোর েন্তবয (এই কাজ কয়র আশে কী শিখ াে): 

 

 

 

 

পয়রর ক্লায়ে: এই কিকশ ে জো শেয়ি হয়ব।  
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মবষয়: ভূমিকম্প 

 

শিখিফ  

 

১। শিক্ষাথীরা ভূশেকয়ম্পর োত্রা (েযােশিিুযি) ও িীেিার (ইিয়টিশেষ্টট) েয়ধয পাথ যকয বুঝয়ি পারয়ব। 

২। শিক্ষাথীরা ভূশেকয়ম্পর েেে করণীে (েপ, কভার, কহাল্ড অি) পেয়ক্ষপগুয় া বযাখযা করয়ি পারয়ব। 

৩। শিক্ষাথীরা ভূশেকম্প পরবিী শিরাপিা বযবস্থা েম্পয়কয জািয়ি পারয়ব। 

 

 

শিখি-কিখায়িা কা্ যক্রে 

 

 

প্রথে কা্ যক্রে: েিয ঘটিা শেয়ে শুরু - "জাপায়ির কেই ৯ শেশিট" (৫ শেশিট) 

 

শিক্ষক হাশেেুয়খ কুি  শবশিেে কয়র শিক্ষাথীয়ের কিয়ক ব য়বি- 

 

"২০১১ োয় র ১১ োিয। জাপায়ির একটা সু্কয়  ক্লাে ি য়ে। েপুুর ২টা ৪৬ শেশিট। হঠাৎ োষ্টট কাুঁপয়ি শুরু 

কর । প্রথয়ে একটু। িারপর আরও কজায়র। িারপর এি কজায়র ক্ কটশব -কিোর উয়ে ্াওোর ক্াোড়! 

 

বাচ্চারা ভে কপয়ে কে । ককউ কেৌড়ায়ি িাই । িখি শিক্ষক শেে ইোোয়োয়িা শিৎকার কয়র ব য় ি—'েপ! 

কভার! কহাল্ড অি!' োত্র শিিটা কথা। বাচ্চারা আয়েই শিয়খশে । েয়ে েয়ে েবাই কটশবয় র শিয়ি িয়  কে । 

োথা বা ুঁিা । কটশবয় র পা িি কয়র ধয়র থাক । 

 

কম্পিটা থােয়ি থােয়ি ৯ শেশিট ক য়েশে ! ৯ শেশিট ওরা কটশবয় র শিয়িই শে । 

 

কম্পি থােয়  শিক্ষক ব য় ি—' াইয়ি ো ুঁড়াও। োয়ঠ ্াও।' েবাই  াইয়ি ো ুঁশড়য়ে োয়ঠ িয়  কে । করা  ক  

কয়র কেখা কে  ৫২০ জি বাচ্চার েবাই আয়ে। ককউ আহি হেশি। 

 

িারপর? িারপর ৩০ শেশিট পয়র শবিা  েুিাশে এয় া। ৪০ শেটার উুঁিু কঢউ! পুয়রা সু্ক  ভাশেয়ে শিয়ে কে । 

শকন্তু বাচ্চারা শিরাপয়ে শে । কারণ িারা উুঁিু োয়ঠ জয়ড়া হয়েশে । 

 

ওই শেি জাপায়ির উশিি হাজার োিুে োরা শেয়েশে । শকন্তু এই সু্কয় র ৫২০ জি বাচ্চা কবুঁয়ি শেয়েশে । 

শুধু একটাই কারয়ণ—িারা জািি োষ্টট কাুঁপয়  কী করয়ি হে। 

 

আজ আেরা কেটাই শিখব। েপ, কভার, কহাল্ড অি।" 
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শিিীে কা্ যক্রে: েইু বনু্ধর েল্প - "েযােশিিুযি আর ইিয়টিশেষ্টট" (৬ শেশিট) 

 

শিক্ষক এখি েুই বনু্ধর আয়রকষ্টট েল্প ব য়বি। একষ্টট ব  শিয়ে শিশি বুক্তঝয়ে ব য়বি। 

 

শিক্ষক ব য়বি- 

"ভূশেকম্প শিয়ে আয় ািিা করয়  েইুটা কথা কিািা ্াে। একটা 'েযােশিিুযি', আয়রকটা 'ইিয়টিশেষ্টট'। 

এয়ের েয়ধয পাথ যকয কী? িয় া একটা েল্প বশ । 

 

েুই বনু্ধ আয়ে। েুেি থায়ক িট্টগ্রায়ে, রািা থায়ক ঢাকাে। একশেি ভূশেকম্প হয় া। উৎপশিস্থ  শে  

িট্টগ্রায়ের কায়ে। 

 

েুেি ব  —'বাহ! কী োরুণ কাুঁপুশি! কটশব  উয়ে কে । কেোয়  ফাট  ধর ।' 

 

রািা ব  —'আশে কিা কটরই পাইশি। শুধু ঝাড়বাশিটা একটু েু শে ।' 

 

একই ভূশেকম্প, শকন্তু েেুি কবশি কটর কপ , রািা কে কটর কপ । ককি?" 

 

শিক্ষক একষ্টট ব  শিয়ে কটশবয় র ওপর কফয়  শেয়ে বকু্তঝয়ে ব য়বি- 

 

"এই ব টা ্খি োষ্টটয়ি পয়ড়, ক্খায়ি পয়ড় কেখায়ি েবয়িয়ে কবশি িক্তি থায়ক। আর ্ি েয়ূর ক্য়ি থায়ক, 

িক্তি কেয়ি থায়ক। 

 

েযােশিিুযি হয় া ব টা কি কজায়র েুুঁড় াে, কেটা। এটা উৎপশিস্থয় ই োপা হে। একটা োংখযা হে। ক্েি 

৫.২, ৬.৫ ইিযাশে। এই োংখযা কখয়িা বে াে িা। 

 

ইিয়টিশেষ্টট হয় া ব  পড়ার পর েয়ূর ক্ বয়ে আয়ে কে কিটা কটর কপ , কেটা। এটা জােোয়ভয়ে বে াে। 

উৎপশিস্থয়  কবশি, েয়ূর কে।" 

 

শিক্ষক কবায়িয একষ্টট েশব আুঁকয়বি। োঝখায়ি একটা িারা শিি কেয়বি। িার িারপায়ি কয়েকষ্টট বিৃ 

আুঁকয়বি। 

 

শিক্ষক ব য়বি- 

"এই িারা শিিটা হয় া উৎপশিস্থ । এখায়ি েযােশিিুযি োপা হে। এই বৃিগুয় া হয় া িারপায়ির এ াকা। 

্ি বিৃ বড় হয়ি থায়ক, ইিয়টিশেষ্টট কেয়ি থায়ক।" 

 

শিক্ষক শিক্ষাথীয়ের ক্তজয়জ্ঞে করয়বি- 

"েযােশিিুযি আর ইিয়টিশেষ্টটর েয়ধয পাথ যকয কক বুক্তঝয়েয়ে?" 

 

একজি শিক্ষাথী ব য়ব- "েযােশিিুযি হয় া উৎপশিস্থয় র িক্তি, ইিয়টিশেষ্টট হয় া আেরা কিটা কটর পাই।" 

 

শিক্ষক ব য়বি- "ষ্টঠক বয় ে। েযােশিিুযি এক জােোে োপা হে, ইিয়টিশেষ্টট জােোয়ভয়ে বে াে।" 
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িৃিীে কা্ যক্রে: গ্রুপ ওোকয - "োত্রা আর িীেিা কিিার কখ া" (৫ শেশিট) 

 

শিক্ষক এখি শিক্ষাথীয়ের ৪ষ্টট েয়  ভাে করয়বি। প্রশিষ্টট ে য়ক একষ্টট কয়র েশব কেয়বি। েশবয়ি 

ভূশেকয়ম্পর শবশভন্ন োত্রার প্রভাব কেখা ্ায়ব। ে গুয় ায়ক ব য়ি হয়ব এটা েযােশিিুযি িাশক ইিয়টিশেষ্টট। 

 

শিক্ষক ব য়বি- 

"এখি কিােরা েয়  েয়  এই েশবগুয় া কেখয়ব। আয় ািিা কয়র ব য়ব এটা েযােশিিুযি িাশক ইিয়টিশেষ্টট।" 

 

প্রথে েয় র েশব: একটা শেেয়োগ্রায়ফর েশব, ক্খায়ি কাুঁপুশির কঢউ কেখা ্ায়ি। 

 

ে ষ্টট আয় ািিা কয়র ব য়ব- "এটা েযােশিিুযি। কারণ এটা ্ন্ত্র শেয়ে োপা।" 

 

শিিীে েয় র েশব: একটা এ াকার েশব, ক্খায়ি কেো  কফয়ট কেয়ে, ঘরবাশড় কভয়ঙ পয়ড়য়ে। 

 

ে ষ্টট ব য়ব- "এটা ইিয়টিশেষ্টট। কারণ এটা প্রভাব কেখায়ি।" 

 

িৃিীে েয় র েশব: একটা োংখযা ক খা, ক্েি ৬.২ শরখটার কস্ক । 

 

ে ষ্টট ব য়ব- "এটা েযােশিিুযি। কারণ এটা একটা োংখযা।" 

 

িিুথ য েয় র েশব: কয়েকটা এ াকার িাে আর িার পায়ি শবশভন্ন ধরয়ির অিুভূশি ক খা। ক্েি এক জােোে 

ক খা 'ঝাড়বাশি েুয় য়ে', আয়রক জােোে ক খা 'কেো  কফয়ট কেয়ে'। 

 

ে ষ্টট ব য়ব- "এটা ইিয়টিশেষ্টট। কারণ জােোয়ভয়ে প্রভাব আ াো।" 

 

শিক্ষক প্রশিষ্টট েয় র উির শুয়ি প্রিাংো করয়বি। ভু  হয়  বুক্তঝয়ে কেয়বি। 

 

 

িিুথ য কা্ যক্রে: েপ, কভার, কহাল্ড অি - শিি বনু্ধর ককৌি  (৮ শেশিট) 

 

শিক্ষক এখি ভূশেকয়ম্পর েেে করণীে কিখায়বি। শিশি শিিষ্টট ধায়প এষ্টট কিখায়বি। প্রশিষ্টট ধায়পর জিয 

শিশি আ াো অযাকিি কেখায়বি। 

 

শিক্ষক ব য়বি- 

"ভূশেকয়ম্পর েেে েবয়িয়ে বড় কথা হয় া—েপ, কভার, কহাল্ড অি। োয়ি—শিয়ি িায়ো, ঢায়কা, ধয়র থায়কা। 

িয় া শিশখ।" 

 

প্রথে বনু্ধ: েপ (শিয়ি িায়ো) 
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শিক্ষক শিয়জ ো ুঁশড়য়ে কথয়ক হঠাৎ শিয়ি কিয়ে পড়য়বি। 

 

শিক্ষক ব য়বি- 

"প্রথে কাজ হয় া েয়ে েয়ে শিয়ি কিয়ে পড়া। ো ুঁশড়য়ে থাকা খুব শবপজ্জিক। পয়ড় শেয়ে আঘাি কপয়ি 

পায়রা। িাই দ্রুি শিয়ি িয়  ্াও।" 

 

শিিীে বনু্ধ: কভার (ঢায়কা) 

 

শিক্ষক এখি কটশবয় র শিয়ি ঢাকয়বি। 

 

শিক্ষক ব য়বি- 

"শিিীে কাজ হয় া োথা ঢাকা। িি ককায়িা কটশবয় র শিয়ি ঢায়কা। কটশব  িা থাকয়  কিোয়রর শিয়ি। শকেু 

িা থাকয়  হাি শেয়ে োথা ঢায়কা। োথা েবয়িয়ে গুরুত্বপূণ য।" 

 

িৃিীে বনু্ধ: কহাল্ড অি (ধয়র থায়কা) 

 

শিক্ষক কটশবয় র পা িি কয়র ধয়র থাকয়বি। 

 

শিক্ষক ব য়বি- 

"িৃিীে কাজ হয় া িি কয়র ধয়র থাকা। কটশবয় র পা ধয়র থায়কা। কটশব  ্শে িয়ড়ও ্াে, িাহয়  কটশবয় র 

োয়থ োয়থ েয়র ্ায়ব। িাহয়  কটশবয় র শিয়িই থাকয়ব।" 

 

শিক্ষক ব য়বি- 

"এখি আেরা েবাই শেয়  এই শিিষ্টট ধাপ অিুিী ি করব।" 

 

শিক্ষক শিয়েযি কেয়বি- 

"েপ!" (েবাই শিয়ি কিয়ে পড়য়ব) 

"কভার!" (েবাই কটশবয় র শিয়ি ঢাকয়ব অথবা হাি শেয়ে োথা ঢাকয়ব) 

"কহাল্ড অি!" (েবাই কটশবয় র পা বা কিোয়রর পা ধয়র থাকয়ব) 

 

কয়েকবার এই অিুিী ি করায়বি। িারপর ব য়বি- 

 

"েয়ি রাখয়ব, ভূশেকয়ম্পর েেে কখয়িা কেৌড়ায়ব িা। ো ুঁশড়য়ে থাকয়ব িা। জািা া বা কাুঁয়ির কায়ে ্ায়ব িা। 

শ ফট বযবহার করয়ব িা। শুধু েপ, কভার, কহাল্ড অি।" 

 

 

পঞ্চে কা্ যক্রে: করা  কে - "ভূশেকম্প এয়  আেরা কী কশর?" (৫ শেশিট) 

 

শিক্ষক এখি শিক্ষাথীয়ের শিয়ে করা  কে করয়বি। শিশি কয়েকষ্টট পশরশস্থশি তিশর করয়বি। শিক্ষাথীয়ের 

কেখায়ি হয়ব কেই পশরশস্থশিয়ি কী করয়ব। 

 

পশরশস্থশি ১: ক্লােরুয়ে পড়শে, হঠাৎ ভূশেকম্প 
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শিক্ষক ব য় ি- "কল্পিা কয়রা, িুশে ক্লােরুয়ে বয়ে পড়ে। হঠাৎ োষ্টট কাুঁপয়ি শুরু কর । কী করয়ব?" 

 

শিক্ষাথীরা েয়ে েয়ে কটশবয় র শিয়ি ঢাকয়ব। োথা বা ুঁিায়ব। কটশবয় র পা ধয়র থাকয়ব। 

 

শিক্ষক ব য়বি- "ষ্টঠক আয়ে। কম্পি থাোর পর কী করয়ব?" 

 

শিক্ষাথীরা ব য়ব- "শিক্ষয়কর শিয়েযি েয়িা  াইয়ি ো ুঁশড়য়ে োয়ঠ ্াব।" 

 

পশরশস্থশি ২: োয়ঠ কখ শে, হঠাৎ ভূশেকম্প 

 

শিক্ষক ব য় ি- "কল্পিা কয়রা, িুশে োয়ঠ কখ ে। হঠাৎ োষ্টট কাুঁপয়ি শুরু কর । কী করয়ব?" 

 

শিক্ষাথীরা ব য়ব- "োয়ঠর োঝখায়ি িয়  ্াব। োে, কেো , শবেুযয়ির খুুঁষ্টট কথয়ক েয়ূর থাকব। শিয়ি বয়ে োথা 

বা ুঁিাব।" 

 

পশরশস্থশি ৩: বাোে একা, হঠাৎ ভূশেকম্প 

 

শিক্ষক ব য় ি- "কল্পিা কয়রা, িুশে বাোে একা। হঠাৎ োষ্টট কাুঁপয়ি শুরু কর । কী করয়ব?" 

 

শিক্ষাথীরা ব য়ব- "িি কটশবয় র শিয়ি িয়  ্াব। েরজা খুয়  রাখব। েযাে বন্ধ কয়র কেব। জািা া কথয়ক েয়ূর 

থাকব।" 

 

পশরশস্থশি ৪: শেুঁশড়য়ি আশে, হঠাৎ ভূশেকম্প 

 

শিক্ষক ব য় ি- "কল্পিা কয়রা, িুশে শেুঁশড়য়ি উঠে। হঠাৎ োষ্টট কাুঁপয়ি শুরু কর । কী করয়ব?" 

 

শিক্ষাথীরা ব য়ব- "শেুঁশড়য়ি ো ুঁশড়য়ে থাকব িা। শিয়ি কিয়ে বয়ে পড়ব। কেো  কঘুঁয়ে বয়ে োথা বা ুঁিাব।" 

 

শিক্ষক প্রশিষ্টট উিয়রর পর প্রিাংো করয়বি। ভু  হয়  বুক্তঝয়ে কেয়বি। 

 

 

 

েি কা্ যক্রে: ভূশেকম্প পরবিী শিরাপিা - "কম্পি থাোর পর" (৪ শেশিট) 

 

শিক্ষক এখি ভূশেকম্প পরবিী শিরাপিা বযবস্থা শিয়ে ব য়বি। 

 

শিক্ষক ব য়বি- 

"ভূশেকয়ম্পর েেে ক্েি োবধাি থাকয়ি হে, কম্পি থাোর পরও কিেি োবধাি থাকয়ি হে। িয় া শিশখ 

কী করয়ি হয়ব।" 

 

শিক্ষক কবায়িয একষ্টট িাশ কা শ খয়বি আর বুক্তঝয়ে ব য়বি- 



71 
 

 

ভূশেকম্প পরবিী করণীে 

 

এক. িান্ত হও 

শিক্ষক ব য়বি- "কম্পি কথয়ে কেয় ই  াফ শেয়ে উঠয়ব িা। একটু অয়পক্ষা কয়রা। শিক্তিি হও ক্ কম্পি 

পুয়রাপুশর কথয়ে কেয়ে।" 

 

েুই. শিক্ষয়কর শিয়েযি েয়িা কবর হও 

শিক্ষক ব য়বি- "সু্কয়  থাকয়  শিক্ষয়কর শিয়েযি েয়িা  াইয়ি ো ুঁশড়য়ে কবর হয়ব। ধাক্কাধাশক্ক করয়ব িা।" 

 

শিি. োয়ঠ জয়ড়া হও 

শিক্ষক ব য়বি- "েবাই শেয়  োয়ঠর শিশেযি জােোে জয়ড়া হয়ব। কেখায়ি করা  ক  হয়ব। কেখা হয়ব েবাই 

আয়ে শকিা।" 

 

িার. ক্ষশিগ্রস্ত ক্তজশিে কথয়ক েয়ূর থায়কা 

শিক্ষক ব য়বি- "কেোয়  ফাট  কেখয়  কায়ে ্ায়ব িা। ভাঙা কাুঁি, পয়ড় ্াওো শবেুযয়ির িার কথয়ক েয়ূর 

থাকয়ব।" 

 

পাুঁি. আফটারিয়কর জিয প্রস্তুি থায়কা 

শিক্ষক ব য়বি- "বড় ভূশেকয়ম্পর পর কোট কোট কম্পি আেয়ি পায়র। এয়ক বয়  আফটারিক। এর 

জিযও প্রস্তুি থাকয়ি হয়ব। প্রয়োজয়ি আবার েপ, কভার, কহাল্ড অি করয়ি হয়ব।" 

 

েে. বাোে শফয়র কী করয়ব 

শিক্ষক ব য়বি- "বাোে শফয়র েযাে  াইয়ির শ ক আয়ে শকিা কেখয়ব। েন্ধ কপয়  খুয়  কেয়ব। শবেুযয়ির িার 

শেুঁ য়ড় কেয়  স্পি য করয়ব িা। বড়য়ের জািায়ব।" 

 

োি. োহা্য কয়রা 

শিক্ষক ব য়বি- "ককউ আহি হয়  বড়য়ের কিয়ক োহা্য কয়রা। শিয়জ শবপয়ে িা শেয়ে বড়য়ের জািায়ব।" 

 

শিক্ষক শিক্ষাথীয়ের ক্তজয়জ্ঞে করয়বি- 

"ভূশেকম্প পরবিী প্রথে কাজ কী?" 

 

শিক্ষাথীরা ব য়ব- "িান্ত হওো।" 

 

শিক্ষক ব য়বি- "ষ্টঠক বয় ে। আর োয়ঠ শেয়ে কী করয়ব?" 

 

শিক্ষাথীরা ব য়ব- "করা  ক  হয়ব, কেখা হয়ব েবাই আয়ে শকিা।" 

 

 

 

শিখিফ  ্ািাই (৫ শেশিট) 
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এই প্ যায়ে শিক্ষক  শিক্ষাথীয়ের কেয়ি শকেু প্রশ্ন করয়বি ও শিক্ষাথীরা িার উির শেয়ব। শিক্ষাথীরা ব য়ি িা 

পারয়  শিক্ষক আবার বুক্তঝয়ে শেয়বি।  

 

"েযােশিিুযি আর ইিয়টিশেষ্টটর পাথ যকয কক ব য়ি পায়রা?" 

"েপ, কভার, কহাল্ড অি োয়ি কী?" 

 "ভূশেকম্প পরবিী প্রথে কাজ কী?" 

 

 

 

 

উপকরণ িাশ কা 

 

একষ্টট ব   

িক বা োকযার 

িারষ্টট েয় র জিয িারষ্টট েশবর কেট (শেেয়োগ্রাফ, ক্ষশিগ্রস্ত এ াকা, শরখটার কস্ক , শবশভন্ন অিুভূশির েশব) 

বড় কােজ ও রঙ কপক্তে   

বাশড়র কায়জর জিয আোর বাশড়র ভূশেকম্প প্রস্তুশি জশরপ ফরে (প্রশি শিক্ষাথীর জিয) 

 

 

 

বাশড়র েজার কাজ (২ শেশিট) 

 

বাশড়র েজার কাজ: আোর বাশড়র ভূশেকম্প প্রস্তুশি জশরপ 

 

শপ্রে শিক্ষাথী, 

 

িুশে আজ ভূশেকম্প েম্পয়কয অয়িক শকেু শিয়খে। এখি কিাোর কাজ হয় া কিাোর বাশড়র ভূশেকম্প 

প্রস্তুশি ্ািাই করা। পশরবায়রর েবার োয়থ আয় ািিা কয়র এই শফিাষ্টট পূরণ করয়ব। কিয়ে েন্তবয ক খার 

জােো আয়ে, কেখায়ি কিাোর েিােি শ খয়ব। 

 

 

 

িাে:  

কেট েেেয িম্বর:  

আোর বাশড়র ষ্টঠকািা:  

জশরয়পর িাশরখ: 

 

 

আোর বাশড়র ভূশেকম্প প্রস্তুশি জশরপ 

 

বাশড়র শিরাপিা 
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বাশড় শক ইয়টর তিশর? হযা ুঁ / িা 

 

বাশড় শক কাুঁিা োষ্টটর তিশর? হযা ুঁ / িা 

 

কেোয়  শক ফাট  আয়ে? হযা ুঁ / িা 

 

োে শক িি? হযা ুঁ / িা 

 

বাশড়র কায়ে শক কখা া োঠ আয়ে? হযা ুঁ / িা 

 

কেটা ককাথাে?  

 

 

 

ভূশেকয়ম্পর েেে শিরাপে জােো 

 

বাশড়র কভিয়র ককাি জােোটা েবয়িয়ে শিরাপে?  

 

িি কটশব  আয়ে শক ্ার শিয়ি ঢাকা ্ায়ব? হযা ুঁ / িা 

 

ভারী আ োশর আয়ে ্া উয়ে ক্য়ি পায়র? হযা ুঁ / িা 

 

কেগুয় া শক কেোয় র োয়থ আটকায়িা আয়ে? হযা ুঁ / িা 

 

জািা া বা কাুঁয়ির কায়ে শক শবোিা আয়ে? হযা ুঁ / িা 

 

 

পশরবায়রর েবার োয়থ আয় ািিা 

 

পশরবায়র শক ভূশেকম্প শিয়ে আয় ািিা হয়েয়ে? হযা ুঁ / িা 

 

েবাই শক েপ, কভার, কহাল্ড অি জায়ি? হযা ুঁ / িা 

 

কোট ভাইয়বািয়ের শক কিখায়িা হয়েয়ে? হযা ুঁ / িা 

 

োো-োশে বা বেস্কয়ের জিয শবয়িে বযবস্থা আয়ে? হযা ুঁ / িা 

 

ভূশেকয়ম্পর পর ককাথাে শেশ ি হয়ব কেটা ষ্টঠক করা আয়ে? হযা ুঁ / িা 

 

কেটা ককাথাে? 
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েন্তবয 

 

আোর বাশড়র ভূশেকম্প প্রস্তুশি েম্পয়কয শবয়িে শকেু ব ার থাকয়  এখায়ি শ খয়ি পায়রা। 

 

 

 

(এই ফে য পূরণ কয়র পয়র শেি শিয়ে আেয়ি হয়ব) 

 

 

 

 

 

 

মবষয়: ভূমিধি 

 

 

 

শিখিফ  

 

১। শিক্ষাথীরা ভূশেধয়ের প্রধাি কারণগুয় া (বৃষ্টি, োধযাকে যণ, বি উজাড়) শিশিি করয়ি পারয়ব। 

২। শিক্ষাথীরা ভূশেধয়ের পবূ য  ক্ষণগুয় া (োষ্টট ফাট , োে কহয়  পড়া) শিিয়ি পারয়ব। 

৩। শিক্ষাথীরা ভূশেধে প্রবণ এ াকা শিশিি ও এড়ায়িার উপাে বুঝয়ি পারয়ব। 

 

 

শিখি-কিখায়িা কা্ যক্রে  

 

প্রথে কা্ যক্রে: েল্প শেয়ে শুরু - "পাহায়ড়র শিষ্টঠ" (৫ শেশিট) 

 

শিক্ষক হাশেেুয়খ কুি  শবশিেে কয়র শিক্ষাথীয়ের কিয়ক ব য়বি- 

 

"কিােরা শক কখয়িা পাহাড় কেয়খে? পাহাড় কেখয়ি ককেি? েনু্দর িা? শকন্তু জায়িা শক, পাহাড়ও কখয়িা 

কখয়িা শবপে কিয়ক আয়ি? হযা ুঁ, ষ্টঠক শুয়িে। পাহায়ড়র োষ্টট হঠাৎ কয়রই েশড়য়ে পড়য়ি পায়র। এই োষ্টট 

েশড়য়ে পড়ায়কই বয়  ভূশেধে। আজ আেরা েবাই জািব ককি এই ভূশেধে হে? কখি হে? আর কীভায়ব 

আেরা এর কথয়ক বা ুঁিয়ি পাশর?" 

 

শিক্ষক কবায়িয একষ্টট পাহায়ড়র েশব আুঁকয়বি। পাহায়ড়র োয়ে শকেু োে থাকয়ব। পাহায়ড়র শিয়ি শকেু 

ঘরবাশড় থাকয়ব। 

 

"এই পাহাড়টা অয়িক শেি ধয়র ো ুঁশড়য়ে আয়ে। শকন্তু হঠাৎ কয়রই একশেি এই পাহায়ড়র োষ্টট েশড়য়ে পড় । 

ককি পড় ? িয় া আেরা খুুঁয়জ কবর কশর।" 
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শিিীে কা্ যক্রে: ভূশেধয়ের কারণ - শিি পরীক্ষা (১৩ শেশিট) 

 

শিক্ষক একষ্টট পরীক্ষা কয়র কেখায়বি। 

 

শিক্ষক একষ্টট ঢা ু িিা বা ঢাকিা কিয়বি। িার ওপর শকেু োষ্টট শেয়ে একষ্টট কোট পাহাড় বািায়বি। োষ্টটর 

ওপর কয়েকষ্টট কোট কাষ্টঠ বা পািা োে শহয়েয়ব পুুঁয়ি কেয়বি। 

 

শিক্ষক ব য়বি- 

 

"এই হয় া আোয়ের কোট পাহাড়। এখি আশে কেখব কখি এই পাহায়ড়র োষ্টট েশড়য়ে পয়ড়।" 

 

প্রথে পরীক্ষা: বৃষ্টি 

 

শিক্ষক একষ্টট কে কবািয়  পাশি শিয়ে োষ্টটর ওপর কে করয়বি। শকেুক্ষণ পর োষ্টট শভয়জ েশড়য়ে পড়য়ি 

শুরু করয়ব। 

 

শিক্ষক ব য়বি- 

 

"কেখয় ? বৃষ্টির পাশি োষ্টট শভক্তজয়ে কেে। কভজা োষ্টট ভারী হয়ে েশড়য়ে পয়ড়। বৃষ্টি হয় া ভূশেধয়ের একটা 

বড় কারণ।" 

 

শিিীে পরীক্ষা: োধযাকে যণ 

 

শিক্ষক িিাষ্টট আরও কাি কয়র ধরয়বি। োষ্টট আরও দ্রুি েশড়য়ে পড়য়ব। 

 

শিক্ষক ব য়বি- 

 

"োধযাকে যণ োয়ি হয় া টাি। পৃশথবী েব ক্তজশিেয়ক শিয়জর শেয়ক টায়ি। এই টায়ির জিযই পাহায়ড়র োষ্টট 

শিয়ির শেয়ক েশড়য়ে পড়য়ি িাে। োধযাকে যণ আয়রকটা কারণ।" 

 

িৃিীে পরীক্ষা: বি উজাড় 

 

শিক্ষক োষ্টটর ওপর কথয়ক কাষ্টঠ বা পািাগুয় া েশরয়ে কফ য়বি। িারপর আবার পাশি কে করয়বি। কেখা 

্ায়ব োে িা থাকয়  োষ্টট আরও দ্রুি েশড়য়ে পড়য়ে। 

 

শিক্ষক ব য়বি- 

 

"োয়ের শিকড় োষ্টটয়ক আুঁকয়ড় ধয়র রায়খ। ্খি োিুে োে ককয়ট কফয় , িখি োষ্টট ধয়র রাখার ককউ থায়ক 

িা। েহয়জই েশড়য়ে পয়ড়। বি উজাড় আয়রকটা কারণ।" 

 

শিক্ষক ব য়বি- 
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"িাহয়  ভূশেধয়ের শিিটা বড় কারণ কী কী?" 

 

শিক্ষাথীরা একোয়থ ব য়ব- "বৃষ্টি, োধযাকে যণ, বি উজাড়।" 

 

শিক্ষক ব য়বি- "ষ্টঠক বয় ে। এই শিি কারয়ণই েূ ি ভূশেধে হে।" 

 

 

িৃিীে কা্ যক্রে: ভূশেধয়ের পূব য  ক্ষণ - েিকয োংয়কি (৫ শেশিট) 

 

শিক্ষক এখি ব য়বি- 

 

"ভূশেধে হওোর আয়ে শকেু  ক্ষণ কেখা ্াে। এই  ক্ষণগুয় া ্শে আেরা শিিয়ি পাশর, িাহয়  আয়ে 

কথয়কই োবধাি হয়ি পাশর। এগুয় া অয়িকটা েিকয োংয়কয়ির েয়িা।" 

 

শিক্ষক কবায়িয েশব এুঁয়ক বা েশব কেশখয়ে প্রশিষ্টট  ক্ষণ বকু্তঝয়ে ব য়বি। 

 

প্রথে োংয়কি: োষ্টট ফাট  

 

শিক্ষক ব য়বি- 

 

"পাহায়ড়র োয়ে হঠাৎ কয়র ফাট  কেখা কেে। অয়িকটা ক্ি োষ্টট শিয়ড় ্ায়ি। এই ফাট  কবাঝাে ক্ োষ্টট 

িড়য়ে। েয়ি করয়খা, োষ্টট ফাট  োয়িই শবপে আেয়ে।" 

 

শিিীে োংয়কি: োে কহয়  পড়া 

 

শিক্ষক ব য়বি- 

 

"পাহায়ড়র োেগুয় া হঠাৎ কয়র একশেয়ক কহয়  পয়ড়। ক্ি িারা ককায়িা শেয়ক পড়য়ি িাইয়ে। োে কোজা 

থায়ক, কহয়  পয়ড় িা। োে কহয়  পড়য় ই বঝুয়ব োষ্টট েয়র ্ায়ি।" 

 

িৃিীে োংয়কি: পাথর খয়ে পড়া 

 

শিক্ষক ব য়বি- 

 

"পাহাড় কথয়ক কোট কোট পাথর খয়ে পড়য়ি থায়ক। এটা কবাঝাে ক্ বড় ধে আেয়ি পায়র। পাথর পড়া 

োয়িই উপয়র শকেু িড়য়ে।" 

 

িিুথ য োংয়কি: পাশির রাং বে  

 

শিক্ষক ব য়বি- 
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"পাহায়ড়র কায়ে ্শে ককায়িা ঝরিা বা িা া থায়ক, িার পাশির রাং হঠাৎ কয়র োষ্টট রঙা হয়ে ্াে। োয়ি 

ওপয়র োষ্টট ধয়ে পাশি শেিয়ে।" 

 

শিক্ষক শিক্ষাথীয়ের ক্তজয়জ্ঞে করয়বি- 

 

"এই  ক্ষণগুয় ার েয়ধয কিােরা শক কখয়িা শকেু কেয়খে?" 

 

শিক্ষাথীরা িায়ের কেখা অশভজ্ঞিা ব য়ব। 

 

 

 

িিুথ য কা্ যক্রে: কখ া - "ঝুুঁ শক িা শিরাপে" (৫ শেশিট) 

 

শিক্ষক একষ্টট কখ া কখ ায়বি। শিশি কয়েকষ্টট জােোর িাে ব য়বি, শিক্ষাথীয়ের ব য়ি হয়ব জােোষ্টট 

ভূশেধয়ের জিয ঝুুঁ শকপূণ য িাশক শিরাপে। 

 

শিক্ষক ব য়বি- 

 

"আশে শকেু জােোর িাে ব ব। কিােরা েয়ি করয়ব কেখায়ি ভূশেধে হওোর েম্ভাবিা কবশি িা কে। কবশি 

েম্ভাবিা থাকয়  ো ুঁশড়য়ে ্ায়ব। কে েম্ভাবিা থাকয়  বয়ে থাকয়ব।" 

 

শিক্ষক ব য়ি থাকয়বি- 

 

পাহায়ড়র খাড়া ঢা  (কবশি েম্ভাবিা - েবাই ো ুঁড়ায়ব) 

 

েেি  োঠ (কে েম্ভাবিা - েবাই বয়ে থাকয়ব) 

 

ক্খায়ি অয়িক োে আয়ে (কে েম্ভাবিা - েবাই বয়ে থাকয়ব) 

 

ক্খায়ি েব োে ককয়ট কফ া হয়েয়ে (কবশি েম্ভাবিা - েবাই ো ুঁড়ায়ব) 

 

পাহায়ড়র শিয়ির শেয়ক বাশড় (কবশি েম্ভাবিা - েবাই ো ুঁড়ায়ব) 

 

পাহায়ড়র িূড়া (োঝাশর েম্ভাবিা - ককউ ো ুঁড়ায়ব ককউ বেয়ব) 

 

ক্খায়ি োষ্টট ফাট  ধয়রয়ে (কবশি েম্ভাবিা - েবাই ো ুঁড়ায়ব) 

 

ক্খায়ি োে কহয়  পয়ড়য়ে (কবশি েম্ভাবিা - েবাই ো ুঁড়ায়ব) 

 

শিক্ষক কখ ার োধযয়ে বুক্তঝয়ে কেয়বি ককাি জােোগুয় ায়ি ভূশেধয়ের ঝুুঁ শক কবশি। 

 

শিক্ষক ব য়বি- 
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"ভূশেধে প্রবণ এ াকা কিিার েবয়িয়ে েহজ উপাে হয় া ঢা  কেয়খ। ক্খায়ি োষ্টট খাড়া, কেখায়িই ঝুুঁ শক 

কবশি। আর ক্খায়ি োে কে, কেখায়িও ঝুুঁ শক কবশি। এই জােোগুয় া আেরা এশড়য়ে ি ব। আর থাকয় ও 

োবধাি থাকব।" 

 

 

পঞ্চে কা্ যক্রে: বা ুঁিার উপাে - োিষ্টট েিকযিা (৩ শেশিট) 

 

শিক্ষক এখি ব য়বি- 

 

"ভূশেধে কথয়ক বা ুঁিার শকেু উপাে আয়ে। কেগুয় া কজয়ি রাখা েরকার।" 

 

শিক্ষক কবায়িয শ খয়বি এবাং বুক্তঝয়ে ব য়বি- 

 

ভূশেধে কথয়ক বা ুঁিার োিষ্টট েিকযিা 

 

১। পাহায়ড়র খুব কায়ে বাশড় িা বািায়িা 

২। পাহায়ড়র ঢায়  কবশি কয়র োে  াোয়িা 

৩। পাহায়ড়র োে িা কাটা 

৪। োষ্টট ফাট  কেখয় ই শিরাপে জােোে েয়র ্াওো 

৫। োে কহয়  পড়য় ই পাহাড় কথয়ক েয়ূর েয়র ্াওো 

৬। বৃষ্টির শেয়ি পাহায়ড়র কায়ে িা ্াওো 

৭। পাহাড় ককয়ট রাস্তা িা করা 

 

শিক্ষক ব য়বি- 

 

"েয়ি রাখয়ব, োে আোয়ের বনু্ধ। োয়ের শিকড় োষ্টট ধয়র রায়খ। িাই োে বা ুঁিায়  আেরাও বা ুঁিব।" 

 

 

শিখিফ  ্ািাই (৭ শেশিট) 

 

শিক্ষক এখি কেখয়বি শিক্ষাথীরা কিটুকু শিয়খয়ে। 

 

শিক্ষক ব য়বি- 

 

"কিােরা আজ ভূশেধে েম্পয়কয অয়িক শকেু শিয়খে। এখি শিিষ্টট েয়  ভাে হয়ে একটা কপাোর বািায়ব। 

কপাোয়র শিিষ্টট ক্তজশিে থাকয়ব- 

 

এক. ভূশেধয়ের কারণ কী কী? 

 

েুই. ভূশেধয়ের আয়ে কী কী  ক্ষণ কেখা ্াে? 
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শিি. ভূশেধে কথয়ক বা ুঁিার উপাে কী কী? 

 

কপাোয়র েশব আুঁকয়ব আর শিয়ি ক খা কেয়ব।" 

 

শিক্ষক প্রশিষ্টট ে য়ক একষ্টট কয়র বড় কােজ আর রঙ কপক্তে  কেয়বি। 

 

শিক্ষাথীরা েয়  েয়  আয় ািিা কয়র কপাোর বািায়ব। 

 

৫ শেশিট পর প্রশিষ্টট ে  িায়ের কপাোর কেখায়ব আর বযাখযা করয়ব। 

 

প্রথে ে  ব য়ব- "আেরা ভূশেধয়ের কারণ কেশখয়েশে। বৃষ্টি, োে কাটা আর পাহাড় কাটার কারয়ণ ভূশেধে 

হে।" 

 

শিিীে ে  ব য়ব- "আেরা ভূশেধয়ের  ক্ষণ কেশখয়েশে। োষ্টট ফাটা, োে কহয়  পড়া আর পাথর খো এইেব 

 ক্ষণ।" 

 

িৃিীে ে  ব য়ব- "আেরা বা ুঁিার উপাে কেশখয়েশে। োে  াোয়িা, পাহায়ড়র কায়ে িা থাকা আর  ক্ষণ 

কেখয়  েয়র ্াওো।" 

 

 

শিক্ষক প্রশিষ্টট েয় র কপাোর কেয়খ প্রিাংো করয়বি। েবাইয়ক হািিাশ  শেয়ি ব য়বি। 

 

 

বাশড়র েজার কাজ (২ শেশিট) 

 

বাশড়য়ি শিক্ষাথীরা িায়ের আয়িপায়ির এ াকাে ক্য়ে এেি ককাি স্থাি আয়ে শকিা িা ্ ািাই করয়ব।থাকয়  

কে েম্পশকযি িথযাশে পরবিী প্রশিক্ষয়ণর শেি প্রশিক্ষকয়ক জািায়বি।  

 

 

 

উপকরণ িাশ কা 

 

কবায়িয আুঁকার জিয পাহায়ড়র েশব 

ঢা ু িিা বা ঢাকিা 

োষ্টট, কোট কাষ্টঠ বা পািা 

কে কবাি  ও পাশি 

 া  ও েবুজ োকযার 

বড় কােজ ও রঙ কপক্তে  (প্রশি েয় র জিয - কপাোর বািায়িার জিয) 
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মবষয়: উপগ্রহ ও রািার 

 

শিখিফ  

 

১। শিক্ষাথীরা উপগ্রহ ও রািার কীভায়ব েুয়্ যাে প্ যয়বক্ষণ ও পবূ যাভায়ে কাজ কয়র িা বযাখযা করয়ি পারয়ব। 

২। শিক্ষাথীরা উপগ্রহ েশব ও রািার িথয পড়ার প্রাথশেক ধারণা  াভ করয়ব। 

 

 

শিখি-কিখায়িা কা্ যক্রে 

 

প্রথে কা্ যক্রে: েল্প শেয়ে শুরু - "আকায়ির কিাখ" (৫ শেশিট) 

 

শিক্ষক হাশেেুয়খ কুি  শবশিেে কয়র শিক্ষাথীয়ের কিয়ক ব য়বি- 

 

"কিােরা শক জায়িা, আোয়ের োথার ওপয়রর আকায়ি উুঁিু উুঁিু জােোে অয়িক কিাখ রয়েয়ে? হযা ুঁ, ষ্টঠক 

শুয়িে। এগুয় া হয় া কৃক্তত্রে উপগ্রহ। এগুয় া োরাক্ষণ পৃশথবীর শেয়ক িাশকয়ে থায়ক। এয়ের কাজ হয় া 

পৃশথবীর েশব কিা া, কেঘ কেখা, বৃষ্টি কেখা। িারপর কেই খবর পাষ্টঠয়ে কেে শিয়ি। 

 

আজ আেরা জািব এই আকায়ির কিাখগুয় া কীভায়ব কাজ কয়র। কীভায়ব এরা েুয়্ যায়ের আোে খবর 

কেে। আর কীভায়ব আেরা কেই খবর পড়য়ি শিখব।" 

 

এরপর শিক্ষক কয়েকষ্টট কৃক্তত্রে উপগ্রয়হর েশব কেখায়ব এবাং কেগুয় া পৃশথবীর িারপায়ি শকভায়ব থায়ক িাও 

কেখায়বি। 

 

শিক্ষক ব য়বি- 

 

"এই উপগ্রহগুয় া অয়িক উুঁিুয়ি থায়ক। এরা েইুভায়ব কাজ কয়র। ককউ ককউ েশব কিায় , কযায়েরা শেয়ে। 

আর ককউ ককউ রািার শেয়ে কাজ কয়র।" 

 

 

শিিীে কা্ যক্রে: উপগ্রহ কীভায়ব কাজ কয়র - েুষ্টট বনু্ধর েল্প (১২ শেশিট) 

 

শিক্ষক এখি েুষ্টট বনু্ধর েল্প ব য়বি। একষ্টট উপগ্রহ, একষ্টট রািার। 

 

শিক্ষক ব য়বি- 

 

"েুই বনু্ধ আয়ে। একজি কযায়েরাওো া উপগ্রহ, আর একজি রািারওো া উপগ্রহ। এয়ের কাজ একই—

পৃশথবীর খবর পাঠায়িা। শকন্তু এয়ের পদ্ধশি আ াো।" 
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প্রথে বনু্ধ: কযায়েরাওো া উপগ্রহ 

 

শিক্ষক একষ্টট েযায়ট াইয়টর েশব কেশখয়ে ব য়বি- 

 

"এই উপগ্রহটা অয়িকটা কোবাই  কফায়ির কযায়েরার েয়িা কাজ কয়র। শেয়ির কব া ্খি েূয়্ যর আয় া 

থায়ক, িখি কে খুব েুন্দর েশব িু য়ি পায়র। কেঘ ককাথাে আয়ে, ঘূশণ যঝড় ককাথাে আেয়ে, বড় বড় িেী 

ককাথাে—েব কেখয়ি পাে।" 

 

শিক্ষক কবায়িয একষ্টট কেয়ঘর েশব আুঁকয়বি। 

 

"শকন্তু েেেযা হয় া, রায়ি ্খি অন্ধকার হে, িখি এই কযায়েরা শকেুই কেখয়ি পাে িা। আর কেঘ থাকয় ও 

েেেযা। কেয়ঘর শিয়ি কী হয়ি, বিযা হয়েয়ে শকিা—কেটা কেখয়ি পাে িা।" 

 

শিিীে বনু্ধ: রািারওো া উপগ্রহ 

 

শিক্ষক এখি শিিীে বনু্ধর কথা ব য়বি। 

 

"এই উপগ্রহটা অিযরকে। এটা আয় া শেয়ে িে, করশিও িরে শেয়ে কাজ কয়র। ক্েি িােি শেয়ে ক্েি 

িব্দ করা ্াে, কেোয়  েুুঁড়য়  শফয়র আয়ে। রািারও কিেি।" 

 

শিক্ষক একষ্টট কোট ব  শেয়ে বুক্তঝয়ে ব য়বি। ব টা কেোয়  েুুঁয়ড় োরয়বি, ব  শফয়র আেয়ব। 

 

"কেখয় ? রািারও ষ্টঠক এভায়বই কাজ কয়র। উপগ্রহ কথয়ক করশিও িরে পাঠাে োষ্টটয়ি। কেটা োষ্টটয়ি 

ক য়ে শফয়র আয়ে। কি েেয়ে শফয়র এয় া, কেটা কেয়প েরূত্ব কবর কয়র। আর কি কজায়র শফয়র এয় া, কেটা 

কেয়প কবায়ঝ োষ্টট কভজা শকিা, পাশি আয়ে শকিা।" 

 

শিক্ষক ব য়বি- 

 

"এই রািারওো া উপগ্রয়হর েবয়িয়ে বড় েুশবধা হয় া—এটা রায়িও কাজ কয়র, শেয়িও কাজ কয়র। কেঘ 

থাকয় ও কাজ কয়র। ঝড়-বাে  শকেুই এটায়ক আটকায়ি পায়র িা।"  

 

শিক্ষক একষ্টট উোহরণ কেয়বি- 

 

"কিােরা শক োংবায়ে কেয়খে, বিযা হয়  ককাথাে ককাথাে পাশি উয়ঠয়ে িার েশব কেখাে? কেই েশবগুয় া শকন্তু 

রািারওো া উপগ্রহ শেয়ে কিা া। কারণ কেঘ থাকয় ও রািার কেই পাশি কেখয়ি পাে।" 

 

শিক্ষাথীয়ের ক্তজয়জ্ঞে করয়বি- "িাহয়  রািায়রর েুশবধা কী কী?" 

 

শিক্ষাথীরা উির কেয়ব- "রায়ি কাজ কয়র, কেঘ থাকয় ও কাজ কয়র।" 
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িৃিীে কা্ যক্রে: উপগ্রহ েশব পড়া - রয়ঙর ভাো (১০ শেশিট) 

 

শিক্ষক এখি শিক্ষাথীয়ের উপগ্রহ েশব পড়া কিখায়বি। 

 

শিক্ষক কবায়িয কয়েকষ্টট রয়ঙর বিৃ এুঁয়ক িার পায়ি অথ য শ খয়বি অথবা এেি েশব থাকয়ব।  

 

োধারণ আবহাওো উপগ্রয়হর েশবয়ি রয়ঙর অথ য 

 

োো বা উজ্জ্ব  োো - ঘি কেঘ, বড় কেঘ 

শিক্ষক ব য়বি- "্ি োো, িি ঘি কেঘ। খুব োো োয়ি ভারী বৃষ্টি হয়ি পায়র।" 

 

োঢ় িী  বা কায় া - পশরষ্কার আকাি, কেঘ কিই 

শিক্ষক ব য়বি- "কায় া বা োঢ় িী  োয়ি কেখায়ি কেঘ কিই। করাে থাকয়ব।" 

 

হা কা িী  - হা কা কেঘ, পাি া কেঘ 

শিক্ষক ব য়বি- "হা কা িী  োয়ি হা কা কেভ আয়ে। করাে োয়ঝ োয়ঝ ঢাকা পড়য়ি পায়র।" 

 

েবুজ - বি বা োেপা া 

শিক্ষক ব য়বি- "েবুজ োয়ি কেখায়ি বি বা োেপা া আয়ে।" 

 

িী  - েেেু, িেী, পাশি 

শিক্ষক ব য়বি- "িী  োয়ি পাশি। েেুে আর িেী।" 

 

শিক্ষক এবার একষ্টট উপগ্রহ েশব কেখায়বি (কাল্পশিক েশব কবায়িয আুঁকয়বি)। 

 

"এই েশবটা কেয়খা। এখায়ি অয়িক োো কেঘ আয়ে। িার োয়ি বৃষ্টি হয়ি পায়র। এখায়ি িী  অাংি োয়ি 

েেুে। এখায়ি বাোেী অাংি োয়ি োষ্টট।" 

 

শিক্ষক আয়রকষ্টট েশব কেখায়বি। 

 

"এই েশবয়ি কেয়খা, একটা োো ঘূশণ য আয়ে। এটা হয় া ঘূশণ যঝড়। উপগ্রহ এভায়ব ঘূশণ যঝড় কেখয়ি পাে। আয়েই 

বয়  কেে ঘূশণ যঝড় আেয়ে।" 

 

শিক্ষক ব য়বি- 

 

"বাাং ায়েয়ির উপকূয়  ্খি ঘূশণ যঝড় আয়ে, িখি উপগ্রহ আয়েই কেখয়ি পাে। িারপর আবহাওো অশফে 

েিকযিা কেে। োিুে শিরাপে জােোে িয়  ক্য়ি পায়র।" 

 

 

 

িিুথ য কা্ যক্রে: রািার েশব পড়া - বৃষ্টির িীেিা (৬ শেশিট) 
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শিক্ষক এখি রািার েশব পড়া কিখায়বি। 

 

শিক্ষক ব য়বি- 

 

"রািার েশব একটু অিযরকে। এখায়ি রঙ শেয়ে কবাঝাে কি কজায়র বৃষ্টি পড়য়ে। িয় া শিশখ।" 

 

শিক্ষক কবায়িয একষ্টট রয়ঙর কস্ক  এুঁয়ক কেয়বি। 

 

রািার েশবয়ি রয়ঙর অথ য  

 

হা কা িী  - খুব হা কা বৃষ্টি, গুুঁ শড় গুুঁ শড় বৃষ্টি 

শিক্ষক ব য়বি- "হা কা িী  োয়ি খুব হা কা বৃষ্টি। োিা শিয় ই িয় ।" 

 

োঢ় িী  - োঝাশর বৃষ্টি 

শিক্ষক ব য়বি- "োঢ় িী  োয়ি োঝাশর বৃষ্টি। শভজয়ি পায়র।" 

 

েবুজ - োঝাশর কথয়ক ভারী বৃষ্টি 

শিক্ষক ব য়বি- "েবুজ োয়ি ভায় াই বৃষ্টি হয়ি।" 

 

হ ুে - ভারী বৃষ্টি 

শিক্ষক ব য়বি- "হ ুে োয়ি ভারী বৃষ্টি। কবর হওো শবপজ্জিক হয়ি পায়র।" 

 

কে া - খুব ভারী বৃষ্টি 

শিক্ষক ব য়বি- "কে া োয়ি খুব ভারী বষৃ্টি। জ াবদ্ধিা হয়ি পায়র।" 

 

 া  - অশি ভারী বৃষ্টি, েম্ভাবয বিযা 

শিক্ষক ব য়বি- " া  োয়ি অশি ভারী বৃষ্টি। বিযা হয়ি পায়র। োবধাি।" 

 

বাোেী বা কবগুশি - শি াবৃষ্টি বা খুব শবপজ্জিক ঝড় 

শিক্ষক ব য়বি- "বাোেী বা কবগুশি োয়ি শি াবৃষ্টি হয়ি পায়র। খুব োবধাি।" 

 

শিক্ষক একষ্টট কাল্পশিক রািার েশব কবায়িয আুঁকয়বি। 

 

"এই েশবটা কেয়খা। এখায়ি একটা হ ুে অাংি আয়ে। িার োয়ি কেখায়ি ভারী বৃষ্টি হয়ি। এখায়ি িী  অাংি 

আয়ে, কেখায়ি হা কা বৃষ্টি। এখায়ি  া  অাংি আয়ে, কেখায়ি খুব ভারী বৃষ্টি।" 

 

 

 

 

শিখিফ  ্ািাই (৫ শেশিট) 
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শিক্ষক একষ্টট কখ া কখ ায়বি। শিশি শকেু পশরশস্থশি ব য়বি, শিক্ষাথীয়ের ব য়ি হয়ব ককািটা উপগ্রয়হর 

কাজ, ককািটা রািায়রর কাজ। 

 

শিক্ষক ব য়বি- 

 

"আশে শকেু পশরশস্থশি ব ব। কিােরা ্শে েয়ি কর এটা কযায়েরাওো া উপগ্রয়হর কাজ, িাহয়  হাি শেয়ে 

কযায়েরা বািায়ব। আর ্শে েয়ি কর এটা রািায়রর কাজ, িাহয়  হাি শেয়ে ব  কো ুঁড়ার ভাি করয়ব।" 

 

শিক্ষক পশরশস্থশিগুয় া ব য়ি থাকয়বি- 

 

রায়ি ঘূশণ যঝড় কেখয়ি হয়ব (রািার - েবাই ব  কো ুঁড়ার ভাি করয়ব) 

 

শেয়ি কেয়ঘর েশব িু য়ি হয়ব (উপগ্রহ - েবাই কযায়েরা বািায়ব) 

 

কেয়ঘর আড়ায়  বিযা হয়েয়ে শকিা কেখয়ি হয়ব (রািার - েবাই ব  কো ুঁড়ার ভাি করয়ব) 

 

েেুয়ের পাশি ককাথাে আয়ে কেখয়ি হয়ব (উপগ্রহ - েবাই কযায়েরা বািায়ব) 

 

ঝয়ড়র েেে কেয়ঘর শিয়ি কী হয়ি কেখয়ি হয়ব (রািার - েবাই ব  কো ুঁড়ার ভাি করয়ব) 

 

বড় বড় িেী কেখয়ি হয়ব (উপগ্রহ - েবাই কযায়েরা বািায়ব) 

 

শিক্ষক কিয়ে ব য়বি- 

 

"কেখয় ? েুয়টাই েরকাশর। কযায়েরাওো া উপগ্রহ েনু্দর েশব কেে। আর রািারওো া উপগ্রহ েব অবস্থাে 

কাজ কয়র।" 

 

 

উপকরণ িাশ কা 

 

কবায়িয আুঁকার জিয উপগ্রহ ও পৃশথবীর েশব 

কোট ব  (রািার কবাঝায়িার জিয) 

 া  ও েবুজ োকযার 

রষ্টঙি িক বা োকযার (রঙ কবাঝায়িার জিয) 

বড় কােজ ও রঙ কপক্তে  (প্রশি েয় র জিয - কপাোর বািায়িার জিয) 

 

 

 

বাশড়র েজার কাজ (২ শেশিট ) 

 

িুশে উপগ্রহ ও রািার শবেয়ে ্া শিয়খয়ো িা কিাোর বনু্ধ ও প্রশিয়বিীয়েরয়ক জািাবা। 
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মবষয়: উপগ্রহ ও রািার 

 

শিখিফ  

 

১। শিক্ষাথীরা উপগ্রহ ও রািার কীভায়ব েুয়্ যাে প্ যয়বক্ষণ ও পবূ যাভায়ে কাজ কয়র িা বযাখযা করয়ি পারয়ব। 

২। শিক্ষাথীরা উপগ্রহ েশব ও রািার িথয পড়ার প্রাথশেক ধারণা  াভ করয়ব। 

 

 

শিখি-কিখায়িা কা্ যক্রে 

 

প্রথে কা্ যক্রে: েল্প শেয়ে শুরু - "আকায়ির কিাখ" (৫ শেশিট) 

 

শিক্ষক হাশেেুয়খ কুি  শবশিেে কয়র শিক্ষাথীয়ের কিয়ক ব য়বি- 

 

"কিােরা শক জায়িা, আোয়ের োথার ওপয়রর আকায়ি উুঁিু উুঁিু জােোে অয়িক কিাখ রয়েয়ে? হযা ুঁ, ষ্টঠক 

শুয়িে। এগুয় া হয় া কৃক্তত্রে উপগ্রহ। এগুয় া োরাক্ষণ পৃশথবীর শেয়ক িাশকয়ে থায়ক। এয়ের কাজ হয় া 

পৃশথবীর েশব কিা া, কেঘ কেখা, বৃষ্টি কেখা। িারপর কেই খবর পাষ্টঠয়ে কেে শিয়ি। 

 

আজ আেরা জািব এই আকায়ির কিাখগুয় া কীভায়ব কাজ কয়র। কীভায়ব এরা েুয়্ যায়ের আোে খবর 

কেে। আর কীভায়ব আেরা কেই খবর পড়য়ি শিখব।" 

 

এরপর শিক্ষক কয়েকষ্টট কৃক্তত্রে উপগ্রয়হর েশব কেখায়ব এবাং কেগুয় া পৃশথবীর িারপায়ি শকভায়ব থায়ক িাও 

কেখায়বি। 

 

শিক্ষক ব য়বি- 

 

"এই উপগ্রহগুয় া অয়িক উুঁিুয়ি থায়ক। এরা েইুভায়ব কাজ কয়র। ককউ ককউ েশব কিায় , কযায়েরা শেয়ে। 

আর ককউ ককউ রািার শেয়ে কাজ কয়র।" 

 

 

শিিীে কা্ যক্রে: উপগ্রহ কীভায়ব কাজ কয়র - েুষ্টট বনু্ধর েল্প (১২ শেশিট) 

 

শিক্ষক এখি েুষ্টট বনু্ধর েল্প ব য়বি। একষ্টট উপগ্রহ, একষ্টট রািার। 

 

শিক্ষক ব য়বি- 
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"েুই বনু্ধ আয়ে। একজি কযায়েরাওো া উপগ্রহ, আর একজি রািারওো া উপগ্রহ। এয়ের কাজ একই—

পৃশথবীর খবর পাঠায়িা। শকন্তু এয়ের পদ্ধশি আ াো।" 

 

প্রথে বনু্ধ: কযায়েরাওো া উপগ্রহ 

 

শিক্ষক একষ্টট েযায়ট াইয়টর েশব কেশখয়ে ব য়বি- 

 

"এই উপগ্রহটা অয়িকটা কোবাই  কফায়ির কযায়েরার েয়িা কাজ কয়র। শেয়ির কব া ্খি েূয়্ যর আয় া 

থায়ক, িখি কে খুব েুন্দর েশব িু য়ি পায়র। কেঘ ককাথাে আয়ে, ঘূশণ যঝড় ককাথাে আেয়ে, বড় বড় িেী 

ককাথাে—েব কেখয়ি পাে।" 

 

শিক্ষক কবায়িয একষ্টট কেয়ঘর েশব আুঁকয়বি। 

 

"শকন্তু েেেযা হয় া, রায়ি ্খি অন্ধকার হে, িখি এই কযায়েরা শকেুই কেখয়ি পাে িা। আর কেঘ থাকয় ও 

েেেযা। কেয়ঘর শিয়ি কী হয়ি, বিযা হয়েয়ে শকিা—কেটা কেখয়ি পাে িা।" 

 

শিিীে বনু্ধ: রািারওো া উপগ্রহ 

 

শিক্ষক এখি শিিীে বনু্ধর কথা ব য়বি। 

 

"এই উপগ্রহটা অিযরকে। এটা আয় া শেয়ে িে, করশিও িরে শেয়ে কাজ কয়র। ক্েি িােি শেয়ে ক্েি 

িব্দ করা ্াে, কেোয়  েুুঁড়য়  শফয়র আয়ে। রািারও কিেি।" 

 

শিক্ষক একষ্টট কোট ব  শেয়ে বুক্তঝয়ে ব য়বি। ব টা কেোয়  েুুঁয়ড় োরয়বি, ব  শফয়র আেয়ব। 

 

"কেখয় ? রািারও ষ্টঠক এভায়বই কাজ কয়র। উপগ্রহ কথয়ক করশিও িরে পাঠাে োষ্টটয়ি। কেটা োষ্টটয়ি 

ক য়ে শফয়র আয়ে। কি েেয়ে শফয়র এয় া, কেটা কেয়প েরূত্ব কবর কয়র। আর কি কজায়র শফয়র এয় া, কেটা 

কেয়প কবায়ঝ োষ্টট কভজা শকিা, পাশি আয়ে শকিা।" 

 

শিক্ষক ব য়বি- 

 

"এই রািারওো া উপগ্রয়হর েবয়িয়ে বড় েুশবধা হয় া—এটা রায়িও কাজ কয়র, শেয়িও কাজ কয়র। কেঘ 

থাকয় ও কাজ কয়র। ঝড়-বাে  শকেুই এটায়ক আটকায়ি পায়র িা।"  

 

শিক্ষক একষ্টট উোহরণ কেয়বি- 

 

"কিােরা শক োংবায়ে কেয়খে, বিযা হয়  ককাথাে ককাথাে পাশি উয়ঠয়ে িার েশব কেখাে? কেই েশবগুয় া শকন্তু 

রািারওো া উপগ্রহ শেয়ে কিা া। কারণ কেঘ থাকয় ও রািার কেই পাশি কেখয়ি পাে।" 

 

শিক্ষাথীয়ের ক্তজয়জ্ঞে করয়বি- "িাহয়  রািায়রর েুশবধা কী কী?" 

 

শিক্ষাথীরা উির কেয়ব- "রায়ি কাজ কয়র, কেঘ থাকয় ও কাজ কয়র।" 
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িৃিীে কা্ যক্রে: উপগ্রহ েশব পড়া - রয়ঙর ভাো (১০ শেশিট) 

 

শিক্ষক এখি শিক্ষাথীয়ের উপগ্রহ েশব পড়া কিখায়বি। 

 

শিক্ষক কবায়িয কয়েকষ্টট রয়ঙর বিৃ এুঁয়ক িার পায়ি অথ য শ খয়বি অথবা এেি েশব থাকয়ব।  

 

োধারণ আবহাওো উপগ্রয়হর েশবয়ি রয়ঙর অথ য 

 

োো বা উজ্জ্ব  োো - ঘি কেঘ, বড় কেঘ 

শিক্ষক ব য়বি- "্ি োো, িি ঘি কেঘ। খুব োো োয়ি ভারী বৃষ্টি হয়ি পায়র।" 

 

োঢ় িী  বা কায় া - পশরষ্কার আকাি, কেঘ কিই 

শিক্ষক ব য়বি- "কায় া বা োঢ় িী  োয়ি কেখায়ি কেঘ কিই। করাে থাকয়ব।" 

 

হা কা িী  - হা কা কেঘ, পাি া কেঘ 

শিক্ষক ব য়বি- "হা কা িী  োয়ি হা কা কেভ আয়ে। করাে োয়ঝ োয়ঝ ঢাকা পড়য়ি পায়র।" 

 

েবুজ - বি বা োেপা া 

শিক্ষক ব য়বি- "েবুজ োয়ি কেখায়ি বি বা োেপা া আয়ে।" 

 

িী  - েেেু, িেী, পাশি 

শিক্ষক ব য়বি- "িী  োয়ি পাশি। েেুে আর িেী।" 

 

শিক্ষক এবার একষ্টট উপগ্রহ েশব কেখায়বি (কাল্পশিক েশব কবায়িয আুঁকয়বি)। 

 

"এই েশবটা কেয়খা। এখায়ি অয়িক োো কেঘ আয়ে। িার োয়ি বৃষ্টি হয়ি পায়র। এখায়ি িী  অাংি োয়ি 

েেুে। এখায়ি বাোেী অাংি োয়ি োষ্টট।" 

 

শিক্ষক আয়রকষ্টট েশব কেখায়বি। 

 

"এই েশবয়ি কেয়খা, একটা োো ঘূশণ য আয়ে। এটা হয় া ঘূশণ যঝড়। উপগ্রহ এভায়ব ঘূশণ যঝড় কেখয়ি পাে। আয়েই 

বয়  কেে ঘূশণ যঝড় আেয়ে।" 

 

শিক্ষক ব য়বি- 

 

"বাাং ায়েয়ির উপকূয়  ্খি ঘূশণ যঝড় আয়ে, িখি উপগ্রহ আয়েই কেখয়ি পাে। িারপর আবহাওো অশফে 

েিকযিা কেে। োিুে শিরাপে জােোে িয়  ক্য়ি পায়র।" 
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িিুথ য কা্ যক্রে: রািার েশব পড়া - বৃষ্টির িীেিা (৬ শেশিট) 

 

শিক্ষক এখি রািার েশব পড়া কিখায়বি। 

 

শিক্ষক ব য়বি- 

 

"রািার েশব একটু অিযরকে। এখায়ি রঙ শেয়ে কবাঝাে কি কজায়র বৃষ্টি পড়য়ে। িয় া শিশখ।" 

 

শিক্ষক কবায়িয একষ্টট রয়ঙর কস্ক  এুঁয়ক কেয়বি। 

 

রািার েশবয়ি রয়ঙর অথ য  

 

হা কা িী  - খুব হা কা বৃষ্টি, গুুঁ শড় গুুঁ শড় বৃষ্টি 

শিক্ষক ব য়বি- "হা কা িী  োয়ি খুব হা কা বৃষ্টি। োিা শিয় ই িয় ।" 

 

োঢ় িী  - োঝাশর বৃষ্টি 

শিক্ষক ব য়বি- "োঢ় িী  োয়ি োঝাশর বৃষ্টি। শভজয়ি পায়র।" 

 

েবুজ - োঝাশর কথয়ক ভারী বৃষ্টি 

শিক্ষক ব য়বি- "েবুজ োয়ি ভায় াই বৃষ্টি হয়ি।" 

 

হ ুে - ভারী বৃষ্টি 

শিক্ষক ব য়বি- "হ ুে োয়ি ভারী বৃষ্টি। কবর হওো শবপজ্জিক হয়ি পায়র।" 

 

কে া - খুব ভারী বৃষ্টি 

শিক্ষক ব য়বি- "কে া োয়ি খুব ভারী বষৃ্টি। জ াবদ্ধিা হয়ি পায়র।" 

 

 া  - অশি ভারী বৃষ্টি, েম্ভাবয বিযা 

শিক্ষক ব য়বি- " া  োয়ি অশি ভারী বৃষ্টি। বিযা হয়ি পায়র। োবধাি।" 

 

বাোেী বা কবগুশি - শি াবৃষ্টি বা খুব শবপজ্জিক ঝড় 

শিক্ষক ব য়বি- "বাোেী বা কবগুশি োয়ি শি াবৃষ্টি হয়ি পায়র। খুব োবধাি।" 

 

শিক্ষক একষ্টট কাল্পশিক রািার েশব কবায়িয আুঁকয়বি। 

 

"এই েশবটা কেয়খা। এখায়ি একটা হ ুে অাংি আয়ে। িার োয়ি কেখায়ি ভারী বৃষ্টি হয়ি। এখায়ি িী  অাংি 

আয়ে, কেখায়ি হা কা বৃষ্টি। এখায়ি  া  অাংি আয়ে, কেখায়ি খুব ভারী বৃষ্টি।" 
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শিখিফ  ্ািাই (৫ শেশিট) 

 

শিক্ষক একষ্টট কখ া কখ ায়বি। শিশি শকেু পশরশস্থশি ব য়বি, শিক্ষাথীয়ের ব য়ি হয়ব ককািটা উপগ্রয়হর 

কাজ, ককািটা রািায়রর কাজ। 

 

শিক্ষক ব য়বি- 

 

"আশে শকেু পশরশস্থশি ব ব। কিােরা ্শে েয়ি কর এটা কযায়েরাওো া উপগ্রয়হর কাজ, িাহয়  হাি শেয়ে 

কযায়েরা বািায়ব। আর ্শে েয়ি কর এটা রািায়রর কাজ, িাহয়  হাি শেয়ে ব  কো ুঁড়ার ভাি করয়ব।" 

 

শিক্ষক পশরশস্থশিগুয় া ব য়ি থাকয়বি- 

 

রায়ি ঘূশণ যঝড় কেখয়ি হয়ব (রািার - েবাই ব  কো ুঁড়ার ভাি করয়ব) 

 

শেয়ি কেয়ঘর েশব িু য়ি হয়ব (উপগ্রহ - েবাই কযায়েরা বািায়ব) 

 

কেয়ঘর আড়ায়  বিযা হয়েয়ে শকিা কেখয়ি হয়ব (রািার - েবাই ব  কো ুঁড়ার ভাি করয়ব) 

 

েেুয়ের পাশি ককাথাে আয়ে কেখয়ি হয়ব (উপগ্রহ - েবাই কযায়েরা বািায়ব) 

 

ঝয়ড়র েেে কেয়ঘর শিয়ি কী হয়ি কেখয়ি হয়ব (রািার - েবাই ব  কো ুঁড়ার ভাি করয়ব) 

 

বড় বড় িেী কেখয়ি হয়ব (উপগ্রহ - েবাই কযায়েরা বািায়ব) 

 

শিক্ষক কিয়ে ব য়বি- 

 

"কেখয় ? েুয়টাই েরকাশর। কযায়েরাওো া উপগ্রহ েনু্দর েশব কেে। আর রািারওো া উপগ্রহ েব অবস্থাে 

কাজ কয়র।" 

 

 

উপকরণ িাশ কা 

 

কবায়িয আুঁকার জিয উপগ্রহ ও পৃশথবীর েশব 

কোট ব  (রািার কবাঝায়িার জিয) 

 া  ও েবুজ োকযার 

রষ্টঙি িক বা োকযার (রঙ কবাঝায়িার জিয) 

বড় কােজ ও রঙ কপক্তে  (প্রশি েয় র জিয - কপাোর বািায়িার জিয) 

 

 

 

বাশড়র েজার কাজ (২ শেশিট ) 
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িুশে উপগ্রহ ও রািার শবেয়ে ্া শিয়খয়ো িা কিাোর বনু্ধ ও প্রশিয়বিীয়েরয়ক জািাবা। 

 

 

 

 

 

 

মবষয়: মগা-বযাগ 

 

 

শিখিফ  

 

১। শিক্ষাথীরা েুয়্ যায়ের েেে েয়ে কিওোর জিয প্রয়োজিীে ক্তজশিেপয়ত্রর িাশ কা তিশর করয়ি পারয়ব। 

২। শিক্ষাথীরা একষ্টট কো-বযাে প্রস্তুি রাখার গুরুত্ব বযাখযা করয়ি পারয়ব। 

৩। শিক্ষাথীরা শিয়জয়ের পশরবায়রর জিয একষ্টট কো-বযাে তিশর করয়ি পারয়ব।  

 

 

শিখি কিখায়িা কা্ যক্রে 

 

প্রথে কা্ যক্রে: আইে কেকার - "এক শেশিয়ট কী কী কিয়ব?" (৭ শেশিট) 

 

প্রশিক্ষক েবাইয়ক উয়ঠ ো ুঁড়ায়ি ব য়বি। 

 

"ধয়রা, হঠাৎ কয়রই শবপে এয় া। ঘূশণ যঝড় আেয়ে, বিযা শুরু হয়ে কেয়ে বা ভূশেকম্প হয় া। কিাোয়ক এখিই 

বাশড় কেয়ড় িয়  ক্য়ি হয়ব। শকন্তু েেে োত্র এক শেশিট। এই এক শেশিয়ট িুশে কী কী ক্তজশিে েয়ে কিয়ব?" 

ওহ 

শিক্ষাথীরা দ্রুি শিন্তা কয়র ব য়ব। 

 

প্রশিক্ষক একষ্টট খািাে শ খয়ি থাকয়বি। 

 

"জাোকাপড়, পাশি, খাবার, টাকা, কোবাই , টিয, ওেুধ..." 

 

"বাহ! কিােরা অয়িক শকেুই েয়ি রাখয়ি কপয়রে। শকন্তু এই ক্তজশিেপত্র খুুঁজয়ি কেয়  কিা এক শেশিট পার 

হয়ে ্ায়ব! িখি কী হয়ব?" 

 

শিক্ষাথীরা শিন্তা করয়ব। 

 

"িাই এেব ক্তজশিে আয়ে কথয়ক গুশেয়ে রাখয়ি হে। একটা বযায়ে েব ক্তজশিে ভয়র তিশর রাখয়ি হে। এই 

বযায়ের িাে কো-বযাে। আজ আেরা কেটাই শিখব।" 
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শিিীে কা্ যক্রে: েল্প বয়  শুরু (৭ শেশিট) 

 

প্রশিক্ষক একষ্টট েজার েল্প ব য়বি। 

 

"রশহে আর কশরে েইু বনু্ধ। িারা একই গ্রায়ে থায়ক। একশেি রায়ি ঘূশণ যঝয়ড়র খবর এয় া। ১০ িম্বর েহাশবপে 

োংয়কি। দ্রুি আশ্রেয়কয়ি ক্য়ি হয়ব। 

 

রশহয়ের ো আয়ে কথয়কই একটা বযাে তিশর কয়র করয়খশে । বযায়ের িাে 'কো-বযাে'। িশড়ঘশড় কয়র শকেু 

খুুঁজয়ি হয় া িা। রশহে বযােটা শিয়েই কবশরয়ে পড় । কভিয়র শে  শুকয়িা খাবার, পাশি, টিয, বযাটাশর, 

কোেবাশি, ওেুধ, গুরুত্বপূণ য কােজপত্র। 

 

কশরয়ের বাোে ককায়িা প্রস্তুশি শে  িা। কশরয়ের ো ব  , 'একটু ো ুঁড়া, কােজপত্র খুুঁক্তজ। ওেুধ ককাথাে 

রাখ াে? টাকা কই?' অয়িক খুুঁয়জও েব ক্তজশিে কপ  িা। পয়র িাড়াহুয়ড়া কয়র শকেু িা শিয়েই কবর হয়ি 

হয় া। 

 

আশ্রেয়কয়ি শেয়ে কেখা কে , রশহয়ের পশরবার স্বক্তস্তয়ি আয়ে। িায়ের খাবার আয়ে, পাশি আয়ে, টিয আয়ে। 

কশরয়ের পশরবার শকেুই পােশি। োরারাি খাশ  কপয়ট কাটায়ি হয় া। 

 

কশরে ভাব , 'আহা! আেরাও ্শে একটা কো-বযাে তিশর কয়র রাখিাে, িাহয়  এি কি হয়িা িা।'" 

 

 

িৃিীে কা্ যক্রে: কো-বযায়ের গুরুত্ব (৬ শেশিট) 

 

প্রশিক্ষক প্রশ্ন করয়বি- "কো-বযাে তিশর কয়র রাখয়  কী কী েুশবধা হে?" 

 

শিক্ষাথীরা উির কেয়ব। প্রশিক্ষক কবায়িয শ খয়বি। 

 

কো-বযাে ককি জরুশর? 

 

১। েেে বা ুঁিাে: 

শবপয়ের েেে কখা ুঁজাখুুঁক্তজ করার েেে কিই। আয়ে কথয়ক গুশেয়ে রাখয়  িশড়ঘশড় কয়র কবর হয়ি হে িা। 

 

২। প্রয়োজিীে ক্তজশিে হায়ির কায়ে থায়ক: 

কী কী শিয়ি হয়ব কেটা শবপয়ের েেে োথাে থায়ক িা। কো-বযায়ে েব থাকয়  শিক্তিয়ন্ত কবর হওো ্াে। 

 

৩। শবপয়ে বা ুঁিাে: 

শুকয়িা খাবার, পাশি, ওেুধ িা থাকয়  শবপয়ে পড়য়ি হে। কো-বযাে থাকয়  শিরাপয়ে থাকা ্াে। 

 

৪। েয়ির িাশন্ত কেে: 

কো-বযাে তিশর থাকয়  শবপয়ের ভে কয়ে ্াে। েয়ি হে, আেরা প্রস্তুি। 

 

৫। পশরবারয়ক শিরাপে রায়খ: 



92 
 

কো-বযাে শুধু শিয়জর জিয িা। পুয়রা পশরবায়রর জিয। কোট ভাইয়বাি, বাবা-ো েবার ক্তজশিে থায়ক। 

 

 

 

িিুথ য কা্ যক্রে: কো-বযায়ে কী কী রাখয়ব? (১০ শেশিট) 

 

শিক্ষাথীয়ের ৪ষ্টট েয়  ভাে করুি। প্রশিষ্টট ে য়ক একষ্টট কয়র বড় কােজ ও োকযার শেি। 

 

প্রশিক্ষক ব য়বি, "কিােরা এখি একষ্টট কো-বযায়ের িাশ কা তিশর করয়ব। কী কী ক্তজশিে রাখা েরকার, কেটা 

শ খয়ব।" 

 

প্রশিষ্টট ে  ৫ শেশিয়ট িায়ের িাশ কা তিশর করয়ব। িারপর প্রশিষ্টট ে  িায়ের িাশ কা উপস্থাপি করয়ব। 

 

এরপর শিক্ষক একষ্টট আেি য কো বযায়ে শক শক ক্তজশিেপত্র থাকয়ি হে িা জাশিয়ে শেয়বি। 

 

 

কো-বযায়ের ক্তজশিেপত্র: 

 

খাবার ও পাশি: 

শুকয়িা খাবার (শবসু্কট, শিড়া, েুশড়, গুড়) 

শবশুদ্ধ পাশি (৩-৫ শ টার) 

েুয়ধর গুুঁড়া (শিশু থাকয় ) 

কবশব ফুি (শিশু থাকয় ) 

 

আয় া ও জ্বা াশি: 

টিয 

অশিশরি বযাটাশর 

কোেবাশি 

শেোি াই বা  াইটার 

 

প্রাথশেক শিশকৎো: 

প্রাথশেক শিশকৎো বক্স 

বযায়েজ 

িু া 

েযাভ ি 

কপইি শক ার 

জ্বয়রর ওেুধ 

িােশরোর ওেুধ 

শিেশেি খাওোর ওেুধ (পশরবায়রর কারও থাকয় ) 

 

গুরুত্বপূণ য কােজপত্র: 

জে েিে 
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শিক্ষা েিে 

জশের কােজপত্র 

কভাটার আইশি কািয 

পােয়পাটয (থাকয় ) 

বযাাংয়কর কিকবকু 

পােবই 

েশব (পােয়পাটয োইজ) 

 

টাকা ও ক্াোয়্াে: 

িেে টাকা (কোট কিাট) 

কোবাই  কফাি 

কোবাই  িাজযার 

পাওোর বযাাংক 

পশরবায়রর েেেযয়ের কফাি িম্বয়রর িাশ কা 

আত্মীে-স্বজয়ির কফাি িম্বর 

 

কপািাক ও অিযািয: 

শুকয়িা কাপড় (২-৩ কেট) 

কম্ব  বা িাের 

োিা বা করইিয়কাট 

হুইয়ে  (উদ্ধার িাকার জিয) 

োস্ক 

োবাি 

টুথয়পে-োি 

েশহ ায়ের প্রয়োজিীে ক্তজশিে 

শিশুর িাোপার (শিশু থাকয় ) 

 

 

 

শিখিফ  ্ািাই (৫ শেশিট) 

 

শিক্ষক শিক্ষাথীয়ের কাে কথয়ক কো বযায়ের জরুরী ক্তজশিেপত্রগুয় ার িাে জািার কিিা করয়ব। িয়ব এই 

কেে কিা এর শিেে থাকয়ব একজি ক্টা ব য়ব শিিীেজি কেটা ব া ্ায়ব িা। শিিীে জিয়ক প্রথেষ্টট েহ 

আয়রকষ্টট কো বযায়ের জরুরী ক্তজশিয়ের িাে ব য়ি হয়ব। িৃিীে জিয়ক প্রথেজি, শিিীে জি এরপর 

শিয়জয়ক আয়রকষ্টট জরুরী ক্তজশিয়ের িাে ব য়ি হয়ব। এইভায়ব কখ া ি য়ব।  

 

 

উপকরণ  

 

কপাোরও োকযার  

কবািয 
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বাশড়র কাজ: আোর পশরবায়রর কো-বযাে তিশর কশর (৫ শেশিট) 

 

প্রশিক্ষক বুক্তঝয়ে ব য়বি- 

 

"কিাোয়ের আজ েবয়িয়ে েজার কাজ শেক্তি। িুশে এখি কিাোর পশরবায়রর শিরাপিা প্রধাি। কিাোর কাজ 

হয়ব পশরবায়রর েবাইয়ক শিয়ে একষ্টট কো-বযাে তিশর করা।" 

 

কায়জর ধাপ: 

 

ধাপ ১: পশরবায়রর োয়থ আয় ািিা কয়রা 

 

পশরবায়রর েবাইয়ক শিয়ে বয়ো। িায়ের বয় া কো-বযাে ককি জরুশর। িায়ের েিােি িাও। কী কী ক্তজশিে 

রাখা েরকার কেটা আয় ািিা কয়রা। েবার প্রয়োজিীে ক্তজশিয়ের িাশ কা তিশর কয়রা। 

 

ধাপ ২: িাশ কা তিশর কয়রা 

 

পশরবায়রর েবার প্রয়োজিীে ক্তজশিেপয়ত্রর একটা িাশ কা তিশর কয়রা। েয়ি রাখয়ব- 

 

· শিশু থাকয়  িায়ের জিয কবশব ফুি, িাোপার 

· বেস্ক থাকয়  িায়ের শিেশেি ওেুধ 

· েশহ ায়ের প্রয়োজিীে ক্তজশিে 

· কোট কোট কিায়ট শকেু িেে টাকা 

 

ধাপ ৩: ক্তজশিেপত্র োংগ্রহ কয়র কো-বযাে বািাও 

 

একষ্টট বড় বযাে বা বায়ক্স িাশ কা অিু্ােী েব ক্তজশিে গুশেয়ে রায়খা। েয়ি করখয়ব- 

 

· কােজপত্র োশেয়কর বযায়ে রাখয়ব 

· খাবার ও পাশি আ াো জােোে রাখয়ব 

· ওেুধ এক জােোে রাখয়ব 

· টিয, বযাটাশর হায়ির কায়ে রাখয়ব 

· বযােটা ঘয়রর একষ্টট শিশেযি স্থায়ি করয়খ োও, ক্খায়ি েবাই জায়ি 

 

পশরবায়রর োয়থ আয় ািিা কয়র কো বযায়ের িাশ কা প্রস্তুি কয়র কেষ্টট পরবিী প্রশিক্ষয়ণর শেি োয়থ কয়র 

আিয়ব। 
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মবষয়: সু্কর্লর ঝুুঁ মক মিরুপি 

 

 

শিখিফ  

 

১। শিক্ষাথীরা সু্ক  িত্বর ও আিপায়ির এ াকা ঘুয়র কেয়খ ককাথাে ঝুুঁ শক আয়ে িা শিশিি করয়ি পারয়ব। 

২। শিক্ষাথীরা সু্কয় র শিরাপে স্থািগুয় া এবাং ঝুুঁ শকপূণ য স্থািগুয় া শিশিি করয়ি পারয়ব। 

৩। শিক্ষাথীরা সু্কয় র আিপায়ির এ াকাে কী কী েুয়্ যায়ের ঝুুঁ শক আয়ে িা িিাি কয়র শিক্ষকয়ের জািায়ি 

পারয়ব। 

 

 

শিখি-কিখায়িা কা্ যক্রে  

 

প্রথে কা্ যক্রে: েল্প শেয়ে শুরু - "সু্ক  জাহায়জর শিয়টকষ্টটভ" (৫ শেশিট) 

 

শিক্ষক হাশেেুয়খ কুি  শবশিেে কয়র শিক্ষাথীয়ের কিয়ক ব য়বি- 

 

"কিােরা শক জায়িা, আোয়ের এই সু্ক টা একটা শবিা  জাহায়জর েয়িা। আর আেরা েবাই এই জাহায়জর 

্াত্রী। শকন্তু ককায়িা জাহায়জ ্ শে ফুয়টা থায়ক, িাহয়  শক িুয়ব ্ াে িা? ষ্টঠক কিেশি আোয়ের সু্ক  জাহায়জও 

শকেু ফুয়টা থাকয়ি পায়র। োয়ি শকেু ঝুুঁ শকপূণ য জােো। আবার শকেু খুব িিয়পাি শিরাপে জােোও আয়ে। 

 

আজ কিােরা হয়ব সু্ক  শিয়টকষ্টটভ। কিাোয়ের কাজ হয় া এই জাহায়জর ফুয়টাগুয় া খুুঁয়জ কবর করা। আর 

শুধু খুুঁয়জ কবর করয় ই হয়ব িা, কেগুয় া আেরা আোয়ের সু্কয় র প্রধাি শিক্ষকয়কও জািাব। কারণ উশিই 

এই জাহায়জর কযায়েি।" 

 

এরপর শিক্ষক শবশভন্ন অাংিেহ একষ্টট সু্কয় র েশব কবর করয়বি। এরপর ব য়বি, "কিাোয়ের অশভ্াি কিয়ে 

আেরা েবুজ কাশ  শেয়ে সু্কয় র শিরাপে স্থাি শিশিি করয়বা আর  া  কাশ  সু্কয় র ঝুুঁ শকপূণ য স্থাি শিশিি 

করব।  

 

 

শিিীে কা্ যক্রে: শিয়টকষ্টটয়ভর ঝুুঁ শক কিকশ ে শবিরণ (২ শেশিট) 

 

শিক্ষক শিক্ষাথীয়ের ৪ষ্টট েয়  ভাে করয়বি। প্রশিষ্টট ে য়ক একষ্টট কয়র শিয়টকষ্টটয়ভর ঝুুঁ শক কিকশ ে 

কেয়বি। শিশি বুক্তঝয়ে ব য়বি ককাথাে হযা ুঁ এবাং িা ষ্টটক শিি শেয়ি হয়ব এবাং ককি শেয়ি হয়ব।  

 

 

সু্ক  ভবয়ির কভিয়র 

 

শেুঁশড় শেয়ে ওঠার েেে কেয়খা শেুঁশড় ককেি আয়ে। শেুঁশড় শক ভাঙা বা শপক্তি ? হযা ুঁ / িা 
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জািা াগুয় া কেয়খা। ককায়িা জািা া ভাঙা আয়ে শক? হযা ুঁ / িা 

 

কেওোয়  ফাট  আয়ে শক? হযা ুঁ / িা 

 

তবেুযশিক িার কখা া আয়ে শক? হযা ুঁ / িা 

 

ক্লােরুয়ের োে কথয়ক শকেু ঝু য়ে শক? হযা ুঁ / িা 

 

ষ্টটয়ির িা া েবু য  েয়ি হয়ি শক? হযা ুঁ / িা 

 

েন্তবয 

এই স্থাি েম্পয়কয কিাোর শবয়িে শকেু ব ার থাকয়  এখায়ি শ খয়ি পায়রা: 

 

 

 

োঠ ও কখ ার জােোে 

 

োয়ঠর োঝখায়ি বা ককাণাে েিয আয়ে শক? হযা ুঁ / িা 

 

উুঁিু োে আয়ে শক? হযা ুঁ / িা 

 

োয়ের িা  ভাঙা আয়ে শক? হযা ুঁ / িা 

 

কখ ার েরঞ্জাে কেরােয়ির েরকার আয়ে শক? হযা ুঁ / িা 

 

োয়ঠর পায়ি তবেুযশিক খুুঁষ্টট আয়ে শক? হযা ুঁ / িা 

 

িার ঝু য়ে শক? হযা ুঁ / িা 

 

েন্তবয 

এই স্থাি েম্পয়কয কিাোর শবয়িে শকেু ব ার থাকয়  এখায়ি শ খয়ি পায়রা: 

 

 

পুকুর পাড় ও বাথরুে এ াকাে 

 

পুকুর পাড় শপক্তি  আয়ে শক? হযা ুঁ / িা 

 

পুকুয়রর িারপায়ি কবড়া আয়ে শক? হযা ুঁ / িা 

 

িা থাকয়  শবপে হয়ি পায়র? হযা ুঁ / িা 
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বাথরুয়ের কেয়ঝ শপক্তি  আয়ে শক? হযা ুঁ / িা 

 

বাথরুয়ের েরজা জািা া ভায় া আয়ে শক? হযা ুঁ / িা 

 

ককাথাও পাশি জয়ে আয়ে শক? হযা ুঁ / িা 

 

েন্তবয 

এই স্থাি েম্পয়কয কিাোর শবয়িে শকেু ব ার থাকয়  এখায়ি শ খয়ি পায়রা: 

 

 

সু্কয় র বাইয়রর অাংয়ি 

 

সু্কয় র কেওো  েুব য  েয়ি হয়ি শক? হযা ুঁ / িা 

 

কেওোয়  ফাট  আয়ে শক? হযা ুঁ / িা 

 

কেয়টর কায়ে রাস্তা কথয়ক ককায়িা ঝুুঁ শক আয়ে শক? ক্েি দ্রুিোেী োশড়? হযা ুঁ / িা 

 

সু্কয় র বাইয়র পয়ড় থাকা ধারায় া ক্তজশিে আয়ে শক? হযা ুঁ / িা 

 

সু্কয় র কায়ে ককায়িা িেযো কখা া আয়ে শক? হযা ুঁ / িা 

 

সু্কয় র আয়িপায়ি ককায়িা িেী বা খা  আয়ে ্া ভাঙয়ির ঝুুঁ শক তিশর করয়ি পায়র? হযা ুঁ / িা 

 

বে যাকায়  সু্কয় র োেয়ি জ াবদ্ধিা হে শক? হযা ুঁ / িা 

 

 

েন্তবয 

এই স্থাি েম্পয়কয কিাোর শবয়িে শকেু ব ার থাকয়  এখায়ি শ খয়ি পায়রা: 

 

 

িৃিীে কা্ যক্রে: শিয়টকষ্টটয়ভর অশভ্াি - োঠ প্ যয়বক্ষণ (২০ শেশিট) 

 

প্রশিক্ষক শিয়েযি কেয়বি- 

 

"প্রশিষ্টট ে  সু্কয় র একটা শিশেযি জােো ঘুয়র কেখয়ব। 

 

প্রথে ে  ্ায়ব সু্ক  ভবয়ির কভিয়র। 

শিিীে ে  ্ায়ব োঠ আর কখ ার জােোে। 

িৃিীে ে  ্ায়ব সু্কয় র পুকুর পাড় আর বাথরুয়ের এ াকাে। 

িিুথ য ে  ্ায়ব সু্কয় র বাইয়রর অাংয়ি। কেয়টর কায়ে, রাস্তার ধায়র, সু্কয় র কেওোয় র কায়ে। 
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কিাোয়ের হায়ি েেে োত্র ৭ শেশিট। কিােরা ্া কেখয়ব িা এই কিকশ য়ে হযা ুঁ বা িা শ খয়ব। আর কিয়ে 

েন্তয়বযর ঘয়র কিাোয়ের গুরুত্বপূণ য প্ যয়বক্ষণগুয় া শ খয়ব। ্শে সু্কয়  এই অাংিগুয় া িা থায়ক িাহয়  

কেখায়ি শকেু ক খার েরকার কিই।" 

 

শিক্ষাথীরা োঠ প্ যয়বক্ষয়ণ ্ায়ব। িারা ্া কেখয়ব িাই কিকশ য়ে শ খয়ব। এরপর প্রয়িযক ে  েবার োেয়ি 

উপস্থাপি করয়ব।  

 

 

 

িিুথ য কা্ যক্রে: শেিি কয়রায়  শরয়পাষ্টটযাং (৫ শেশিট) 

 

েব ে  শফয়র এয়  শিক্ষক িায়ের কিয়ক বোয়বি। এখি প্রশিষ্টট ে  িায়ের অশভজ্ঞিা কিোর করয়ব। 

 

প্রশিষ্টট ে  কথয়ক একজি কয়র এয়ে িায়ের কিকশ ে পয়ড় কিািায়ব। ককাি জােোে হযা ুঁ এয়েয়ে আর 

েন্তয়বয কী শ য়খয়ে কেটা ব য়ব। 

 

শিক্ষক কবায়িয আুঁকা সু্কয় র োিশিয়ত্রর প্রশিষ্টট েয় র পাওো িথয বোয়বি। শিশি  া  োকযার শেয়ে ঝুুঁ শকপূণ য 

জােোগুয় া শিশিি করয়বি। আর েবুজ োকযার শেয়ে শিরাপে জােোগুয় া শিশিি করয়বি। 

 

এবার শিক্ষক ব য়বি- 

 

"কিােরা ্িগুয় া ঝুুঁ শক কপয়েে, এগুয় া শকন্তু শুধু আোয়ের জািয় ই হয়ব িা। িাই আোয়ের আজয়কর 

এই প্রশিক্ষণ কিয়ে আেরা েুজি েেেযয়ক শিয়ে প্রথে শিক্ষয়কর োয়থ কেখা কয়র িায়ক এ শবেেগুয় া 

জািায়বা।" 

 

 

 

শিখিফ  ্ািাই (৫ শেশিট) 

 

শিক্ষক এখি কেখয়বি শিক্ষাথীরা কিটুকু শিয়খয়ে। 

 

শিক্ষক ব য়বি- 

 

"কিােরা আজ সু্কয় র অয়িক ঝুুঁ শকপূণ য জােো খুুঁয়জ কবর কয়রে। এখি প্রশিষ্টট ে  িায়ের পাওো ঝুুঁ শকপূণ য 

জােোগুয় া শিয়ে আয় ািিা করয়ব। কেখয়ব ওই জােোগুয় া কথয়ক কী কী শবপে ঘটয়ি পায়র। ক্েি ভাঙা 

শেুঁশড় কথয়ক পয়ড় শেয়ে হাি-পা ভাঙয়ি পায়র। িারপর কেটা শিয়ে একটা কপাোর বািায়ব। কপাোয়র শ খয়ব 

কী কী শবপে হয়ি পায়র।" 

 

শিক্ষক প্রশিষ্টট ে য়ক একষ্টট কয়র বড় কােজ আর রঙ কপক্তে  কেয়বি। 

 

শিক্ষাথীরা েয়  েয়  আয় ািিা কয়র কপাোর বািায়ব। িারা িায়ের কেখা ঝুুঁ শকপূণ য জােোগুয় ার েশব 

আুঁকয়ব আর শিয়ি শ খয়ব কী কী শবপে ঘটয়ি পায়র। ৫ শেশিট পর প্রশিষ্টট ে  িায়ের কপাোর কেখায়ব। 
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উপকরণ িাশ কা 

 

কােয়জ আুঁকায়িা একষ্টট বড় সু্কয় র েশব ক্খায়ি সু্কয় র শবশভন্ন অাংি কেখা ্াে  

 

 া  ও েবুজ োকযার 

 

শিয়টকষ্টটয়ভর ঝুুঁ শক কিকশ ে (প্রশি েয় র জিয 

 

বড় কােজ ও রঙ কপক্তে  (প্রশি েয় র জিয - কপাোর বািায়িার জিয) 

 

বাশড়র কায়জর জিয আোর এ াকার ঝুুঁ শক শিণ যে কিকশ ে (প্রশি শিক্ষাথীর জিয) 

 

 

 

বাশড়র েজার কাজ (৩ শেশিট) 

 

বাশড়র েজার কাজ: এ াকার ঝুুঁ শক শিণ যে 

 

শপ্রে শিয়টকষ্টটভ, 

 

িুশে সু্কয় র কভিয়রর েব ঝুুঁ শক ইশিেয়ধয িিাি কয়র কফয় ে। এখি েেে বাইয়রর জেয়ি ঝুুঁ শক িিাি 

করার। িুশে আজ বাশড় কফরার পয়থ আর আোেী েুই শেি সু্কয়  আোর েেে কিাখ কাি কখা া রাখয়ব। এই 

কিকশ য়ে প্রশিষ্টট প্রয়শ্নর উির হযা ুঁ বা িা কেয়ব। কিয়ে েন্তবয ক খার জােো আয়ে, কেখায়ি কিাোর 

গুরুত্বপূণ য প্ যয়বক্ষণগুয় া শ খয়ব। 

 

শুভকােিাে, 

শিয়টকষ্টটভ প্রধাি 

 

 

 

শিয়টকষ্টটয়ভর িাে: 

 

কেট েেেয িম্বর: 

 

আোর এ াকার িাে:  

 

শেিি শুরু: (িাশরখ) 

 

শেিি কিে: (িাশরখ) 
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ঝুুঁ শক কখা ুঁজার পয়থ আশে ্া কেখ াে 

 

বাশড় কথয়ক কবর হয়ে প্রথয়েই কিাখ োও িারপায়ি। রাস্তা শেয়ে হা ুঁটয়ি হা ুঁটয়ি কেয়খা- 

 

রাস্তার অবস্থা ককেি? বড় বড় েিয আয়ে শক? হযা ুঁ / িা 

 

রাস্তার পায়ি উুঁিু োে আয়ে শক? হযা ুঁ / িা 

 

োয়ের িা পা া েুব য  েয়ি হয়ি শক? হযা ুঁ / িা 

 

তবেুশিক খুুঁষ্টট আয়ে শক? হযা ুঁ / িা 

 

িার শেুঁ য়ড় ঝু য়ে শক? হযা ুঁ / িা 

 

ককাথাও পাশি জয়ে আয়ে শক? হযা ুঁ / িা 

 

ককাি জােোে জ াবদ্ধিা হে? হযা ুঁ / িা 

 

আোর এ াকার কায়ে ককায়িা িেী আয়ে শক? হযা ুঁ / িা 

 

িেীর পাড় ভাঙয়ে শক? হযা ুঁ / িা 

 

ককায়িা খা  বা পুকুর আয়ে শক? হযা ুঁ / িা 

 

সু্কয় র কাোকাশে ককায়িা কারখািা আয়ে শক? হযা ুঁ / িা 

 

কেখাি কথয়ক শবপয়ের েম্ভাবিা আয়ে শক? হযা ুঁ / িা 

 

পয়থ ককাথাও কেিু বা কা ভাটয পয়ড়য়ে? হযা ুঁ / িা 

 

কেিু বা কা ভাটয েজবিু েয়ি হয়ি? হযা ুঁ / িা 

 

 

 

েন্তবয 

 

এই এ াকা েম্পয়কয কিাোর শবয়িে শকেু ব ার থাকয়  এখায়ি শ খয়ি পায়রা। 

 

আোর এ াকাে েবয়িয়ে বড় ঝুুঁ শক ককািটা বয়  আোর েয়ি হে? 
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এই ঝুুঁ শক কথয়ক বা ুঁিয়ি আেরা কী করয়ি পাশর? 

 

 

 

এই ঝুুঁ শকর কথা আশে কায়ক জািাব? (শিক্ষক, অশভভাবক) 

 

 

 

আশে এই শেিয়ি আরও ্া কেখ াে ্া উপয়র ক খা হেশি 

 

 

 

(এষ্টট পূরণ কয়র কেট ক্লায়ব জো শেয়ি হয়ব।) 

 

 

 

 

 

 

 

মবষয়: সু্কর্লর জরুমর বমহগ েিি পমরকল্পিা 

 

 

শিখিফ  

 

১। শিক্ষাথীরা েুয়্ যায়ের েেে (ভূশেকম্প, অশিকাে, ঘূশণ যঝড়) কীভায়ব োশরবদ্ধভায়ব দ্রুি োয়ঠ জয়ড়া হয়ি 

হে িা অিুিী ি করয়ি পারয়ব। 

২। শিক্ষাথীরা েুয়্ যায়ের েেে প্রশিবন্ধী েহপাঠীয়ের োহা্য কয়র কবর কয়র আিার ককৌি  জািয়ব এবাং 

অিুিী ি করয়ব। 

 

 

শিখি-কিখায়িা কা্ যক্রে  

 

 

প্রথে কা্ যক্রে: শিক্ষাথীয়ের অশভেি কিো (৫ শেশিট) 

 

শিক্ষক হাশেেুয়খ কুি  শবশিেে কয়র শিক্ষাথীয়ের কিয়ক ব য়বি- 

 

আিা হঠাৎ কয়রই ্শে আোয়ের সু্কয়  ঘূশণ যঝড় বা ভূশেকম্প শুরু হয়ে ্াে িাহয়  শিরাপয়ে থাকার জিয 

আেরা শক শক করয়বা ব য়িা?  
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প্রশিক্ষক িায়ের উির গুয় া শুিয়বি। এরপর ব য়বি, কিােরা েকয় ই েুন্দর েনু্দর েিােি শেয়েে। শকন্তু 

আেরা ্শে এই কাজটা একটু গুশেয়ে আয়ে কথয়কই পশরকল্পিা কয়র রাশখ িাহয়  শকন্তু আোয়ের েয়ু্ যাে 

ঝুুঁ শক কয়ে ্ায়ব। এই শবেেটাই আেরা েকয়  জািয়বা। 

 

 

শিিীে কা্ যক্রে: জরুশর বশহে যেয়ির শিেে - পাুঁিষ্টট কথা (৫ শেশিট) 

 

শিক্ষক এখি জরুশর বশহে যেয়ির শিেেগুয় া ব য়বি। 

 

শিক্ষক ব য়বি- 

 

"ক্য়কায়িা েুয়্ যায়ে কবর হওোর েেে পাুঁিষ্টট কথা েবেেে েয়ি রাখয়ব। এই পাুঁিষ্টট কথা কিাোয়ের প্রাণ 

বা ুঁিায়ি পায়র।" 

 

শিক্ষক কবায়িয শ খয়বি আর বুক্তঝয়ে ব য়বি- 

 

জরুশর বশহে যেয়ির পাুঁিষ্টট কথা 

 

এক. িান্ত থায়কা 

শিক্ষক ব য়বি- "েুয়্ যায়ে েবয়িয়ে বড় িত্রু হয় া আিঙ্ক। আিঙ্ক হয়  শকেুই োথাে থায়ক িা। িাই প্রথয়ে 

িান্ত হয়ব। েভীর শ্বাে কিয়ব।" 

 

েুই. শিক্ষয়কর কথা কিায়িা 

শিক্ষক ব য়বি- "শিক্ষক ্া ব য়বি িাই করয়ব। শিক্ষয়কর শিয়েযি েয়িা  াইয়ি ো ুঁড়ায়ব।" 

 

শিি. ধাক্কাধাশক্ক িা করা 

শিক্ষক ব য়বি- "ধাক্কাধাশক্ক করয়  পয়ড় ক্য়ি পায়রা। িারপর কপেয়ি ্ারা আেয়ে িারা কিাোয়ক কঠয়  

শেয়ি পায়র। খুব শবপে। িাই কখয়িা ধাক্কা কেয়ব িা।" 

 

িার.  াইয়ি ি া 

শিক্ষক ব য়বি- "হাি ধয়র বা  াইয়ি কোজা হয়ে ি য়ব। িাি শেক শেয়ে ি ার কিিা করয়ব।" 

 

পাুঁি. োয়ঠ জয়ড়া হওো 

শিক্ষক ব য়বি- "েবাই োয়ঠর শিশেযি জােোে জয়ড়া হয়ব। কেখায়ি করা  ক  হয়ব। কেখা হয়ব েবাই আয়ে 

শকিা।" 

 

শিক্ষক শিক্ষাথীয়ের ক্তজয়জ্ঞে করয়বি- "পাুঁিষ্টট কথা েয়ি করয়খয়ে কক কক?" 

 

শিক্ষাথীরা হাি িু য়ব। 
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িৃিীে কা্ যক্রে: অিুিী ি - "দ্রুি কবর হওো" (৮ শেশিট) 

 

শিক্ষক এখি েূ  অিুিী ি শুরু করয়বি। 

 

শিক্ষক ব য়বি- 

 

"এখি আেরা েবাই শেয়  অিুিী ি করব। ধয়রা, এখি ভূশেকম্প হয় া। কী করয়ি হয়ব জায়িা? েপ, 

কভার, কহাল্ড অি কটকশিয়ক কাজ করয়ি হয়ব। প্রথয়ে ো ুঁড়ায়ব িা। 'কেয়খা, ঢায়কা, ধয়রা' শিেে েয়ি আয়ে? 

প্রথয়ে োথা শিিু কয়র শেয়ব, এরপর এক হাি শেয়ে োথা থাকয়ব আয়রক হাি শেয়ে িি কয়র কটশবয় র পাো 

ধয়র রাখয়ব।  

 

"ষ্টঠক আয়ে, এখি ভূশেকম্প কথয়ে কেয়ে। এখি কবর হয়ি হয়ব। আশে ব শে 'এখি কবর হও', িখি েবাই 

দ্রুি শকন্তু িান্তভায়ব ো ুঁড়ায়ব। িারপর  াইয়ি ো ুঁড়ায়ব।" 

 

শিক্ষক ক্লায়ের েরজা খুয়  কেয়বি। শিশি আয়ে কথয়ক ক্লাে কথয়ক োঠ প্ যন্ত একটা পথ ষ্টঠক কয়র রাখয়বি। 

 

শিক্ষক ব য়বি- "এখি কবর হও।" 

 

শিক্ষাথীরা  াইয়ি ো ুঁশড়য়ে কবর হয়ব। িারা দ্রুি শকন্তু িান্তভায়ব ি য়ব। ককউ ধাক্কা কেয়ব িা। 

 

শিক্ষক পয়থ ো ুঁশড়য়ে কেখয়বি ককউ ধাক্কাধাশক্ক করয়ে শকিা। ককউ কেৌড়ায়ি শকিা। 

 

েবাই োয়ঠ শেয়ে শিশেযি জােোে জয়ড়া হয়ব। কেখায়ি একজি শিক্ষাথী করা  ক  করয়ব। কেখা হয়ব েবাই 

আয়ে শকিা। 

 

শিক্ষক পয়র ব য়বি- "খুব ভায় া হয়েয়ে। শকন্তু একটু ধীয়র হয়েয়ে। আবার করব। এবার আরও দ্রুি করব।" 

 

এইভায়ব েুবার অিুিী ি করায়িা হয়ব। 

 

 

 

িিুথ য কা্ যক্রে: প্রশিবন্ধী বনু্ধয়ের োহা্য - শবয়িে ককৌি  (১০ শেশিট) 

 

শিক্ষক এখি একষ্টট শবয়িে শবেে শিয়ে ব য়বি। 

 

শিক্ষক ব য়বি- 

 

"আোয়ের ক্লায়ে হেয়িা ককউ হা ুঁটয়ি পায়র িা, কারও কেখয়ি অেুশবধা হে, কারও শুিয়ি েেেযা হে। 

েুয়্ যায়ের েেে িায়ের োহা্য করা আোয়ের োশেত্ব। আজ আেরা শিখব কীভায়ব িায়ের োহা্য করয়ি 

হে।" 
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শিক্ষক িারষ্টট েয়  ভাে করয়বি। প্রশিষ্টট ে য়ক একষ্টট কয়র পশরশস্থশি কেয়বি। িয়ব ক্লায়ে ্শে এরকে 

শিক্ষাথী িা থায়ক িাহয়  শিক্ষাথীরা এইভায়ব অশভিে করয়ব।  

 

প্রথে ে : হুই য়িোর বযবহারকারী বনু্ধ 

শিক্ষক ব য়বি- "ধয়রা কিাোয়ের ক্লায়ে রািা আয়ে, ক্ হুই য়িোর বযবহার কয়র। েুয়্ যায়ে িায়ক কীভায়ব 

কবর করয়ব?" 

 

শিক্ষক ককৌি  কেখায়বি- 

"েুইজি োেয়ি কথয়ক হুই য়িোর টািয়ব। েুইজি কপেি কথয়ক কঠ য়ব। শেুঁশড় এয়  িারজি শেয়  

হুই য়িোরটা িুয়  কিয়ব। খুব োবধায়ি িাোয়ব। কখয়িা িাড়াহুয়ড়া করয়ব িা।"  

 

শিিীে ে : কেখয়ি অেুশবধা হে এেি বনু্ধ 

শিক্ষক ব য়বি- "ধয়রা কিাোয়ের ক্লায়ে েুশে আয়ে, ক্ খুব কে কেয়খ। িায়ক কীভায়ব োহা্য করয়ব?" 

 

শিক্ষক ককৌি  কেখায়বি- 

"েুশের হাি ধয়র কিয়ব। ব য়ব 'আশে কিাোর বনু্ধ, আশে কিাোয়ক শিয়ে ্াব'। কিাোর কাুঁয়ধ হাি করয়খ 

েুশেয়ক ি য়ি ব য়ব। পয়থ ্া আয়ে বয়  কেয়ব। ক্েি 'শেুঁশড় আেয়ে', 'েরজা আেয়ে' বয়  কেয়ব।" 

 

িৃিীে ে : শুিয়ি অেুশবধা হে এেি বনু্ধ 

শিক্ষক ব য়বি- "ধয়রা কিাোয়ের ক্লায়ে কশরে আয়ে, ক্ কে কিায়ি। েুয়্ যায়ের েেে োইয়রি বাজয়ব, কে 

শুিয়ি পায়ব িা। িায়ক কীভায়ব জািায়ব?" 

 

শিক্ষক ককৌি  কেখায়বি- 

"কশরয়ের কাুঁয়ধ হাি করয়খ ইিারাে বুক্তঝয়ে কেয়ব। হাি শেয়ে কবর হওোর পথ কেখায়ব। অথবা একটা কােয়জ 

শ য়খ কেয়ব 'কবর হও, েয়ু্ যাে'।" 

 

িিুথ য ে : কোট ভাইয়বাি বা অেসু্থ বনু্ধ 

শিক্ষক ব য়বি- "ধয়রা কিাোয়ের পায়ির ক্লায়ে কোট োত্রোত্রী আয়ে। িায়ের কীভায়ব োহা্য করয়ব?" 

 

শিক্ষক ককৌি  কেখায়বি- 

"িায়ের হাি ধয়র কিয়ব। ব য়ব 'ভে কপয়ো িা, আেরা আশে'। ধীয়র ধীয়র িায়ের শিয়ে কবর হয়ব। িায়ের পয়ড় 

কেয়  িুয়  কেয়ব।" 

 

শিক্ষক প্রশিষ্টট ে য়ক এই ককৌি গুয় া অিুিী ি করায়বি। একজি বনু্ধ প্রশিবন্ধী কেয়জ ো ুঁড়ায়ব। অিযরা 

িায়ক শিয়ে কবর হওোর কিিা করয়ব। 

 

শিক্ষক কেখয়বি কক ককেি করয়ে। ভু  হয়  ধশরয়ে কেয়বি। 

 

 

 

পঞ্চে কা্ যক্রে: পয়ুরা ক্লাে শেয়  েহড়া (১০ শেশিট) 
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শিক্ষক এখি েবাইয়ক শিয়ে পুয়রা ক্লায়ের েহড়া কেয়বি। 

 

শিক্ষক ব য়বি- 

 

"এখি আেরা েবাই শেয়  পুয়রা বযাপারটা অিুিী ি করব। আোয়ের ক্লায়ে েুইজি প্রশিবন্ধী বনু্ধ থাকয়ব। 

একজি হুই য়িোয়র, একজি কেখয়ি পাে িা। বাশকরা িায়ের োহা্য করয়ব।" 

 

শিক্ষক েুইজিয়ক কবয়ে কিয়বি। একজি হুই য়িোয়র বেয়ব। একজি কিাখ বন্ধ কয়র ো ুঁড়ায়ব। এরকে িা 

থাকয়  অশভিে করয়ব।  

 

শিক্ষক ব য়বি- "এখি ভূশেকম্প হয় া।" 

 

েবাই 'কেয়খা, ঢায়কা, ধয়রা' করয়ব। িারপর শিক্ষক ব য়বি- "এখি কবর হও।" 

 

শিক্ষাথীরা  াইয়ি ো ুঁড়ায়ব। শকন্তু এবার িারা আয়ে েইুজি প্রশিবন্ধী বনু্ধয়ক কিওোর বযবস্থা করয়ব। 

 

িারজি োত্র হুই য়িোর টািয়ব। একজি োত্র কেখয়ি পাে িা এেি বনু্ধর হাি ধয়র কিয়ব। িায়ক পথ কেশখয়ে 

শিয়ে ্ায়ব। 

 

েবাই োয়ঠ শেয়ে জয়ড়া হয়ব। করা  ক  হয়ব। কেখা ্ায়ব েবাই আয়ে শকিা। 

 

শিক্ষক পয়র ব য়বি- "খুব ভায় া হয়েয়ে। কেখয়  কিা, আেরা েবাই শেয়  েবাইয়ক শিয়ে কবর হয়ি পাশর। 

এটাই আে  কথা। ককায়িা বনু্ধ কপেয়ি পয়ড় থাকয়ব িা।" 

 

 

 

উপকরণ িাশ কা 

 

কবায়িয আুঁকার জিয সু্কয় র েশব 

 

হুই য়িোর বা িাকা কেওো কিোর (অিুিী য়ির জিয) 

কিাখ বা ুঁধার কাপড় (অিুিী য়ির জিয) 

 া  ও েবুজ োকযার 

বাশড়র কায়জর পশরকল্পিা িীট (প্রশি শিক্ষাথীর জিয) 

 

 

 

 

বাশড়র েজার কাজ (২ শেশিট) 

 

বাশড়র েজার কাজ: আোর বাশড়র জরুশর পশরকল্পিা 
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শপ্রে শিক্ষাথী, 

 

িুশে আজ সু্কয় র জরুশর বশহে যেি পশরকল্পিা শিয়খে। এখি কিাোর কাজ হয় া কিাোর বাশড়র জিয একটা 

জরুশর পশরকল্পিা তিশর করা। এখায়ি প্রশিষ্টট প্রয়শ্নর উির হযা ুঁ বা িা কেয়ব। কিয়ে েন্তবয ক খার জােো আয়ে, 

কেখায়ি কিাোর পশরকল্পিা শ খয়ব। 

 

শুভকােিাে, 

শিক্ষক 

 

 

 

িাে:  

কেট েেেয িম্বর: 

আোর বাশড়র ষ্টঠকািা: 

পশরকল্পিা তিশরর িাশরখ: 

 

 

আোর বাশড়র জশরপ 

 

আোর বাশড়য়ি কি ি া আয়ে?    ি া 

 

আোর বাশড়য়ি কেষ্টট েরজা আয়ে?    ষ্টট 

 

আোর বাশড়য়ি কেষ্টট জািা া আয়ে?    ষ্টট 

 

বাশড় কথয়ক কবর হওোর কেষ্টট পথ আয়ে?   ষ্টট 

 

বাশড়র কায়ে শিরাপে কখা া জােো আয়ে শক? হযা ুঁ / িা 

 

কেটা ককাথাে? 

 

আোর পশরবায়র কিজি েেেয আয়ে?   জি 

 

পশরবায়র এেি ককউ শক আয়ে শ্শি হা ুঁটয়ি পায়রি িা? হযা ুঁ / িা 

 

পশরবায়র এেি ককউ শক আয়ে শ্শি কেখয়ি পাি িা? হযা ুঁ / িা 

 

পশরবায়র এেি ককউ শক আয়ে শ্শি শুিয়ি পাি িা? হযা ুঁ / িা 

 

বাশড়য়ি শক আগুি কিভায়িার ্ন্ত্র আয়ে? হযা ুঁ / িা 
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বাশড়র েবাই শক জরুশর িম্বর জায়ি? হযা ুঁ / িা 

 

 

জরুশর পশরকল্পিা 

 

েুয়্ যাে এয়  আোর বাশড়র েবাই ককাথাে জয়ড়া হয়ব? 

 

 

 

বাশড় কথয়ক কবর হওোর েবয়িয়ে শিরাপে পথ ককািটা? 

 

 

ক্ পথটা বন্ধ হয়ে কেয়  আর ককাি পথ শেয়ে কবর হয়ব? 

 

 

পশরবায়র ্ারা অেসু্থ বা বেস্ক িায়ের কক শিয়ে কবর হয়ব? 

 

 

েুয়্ যায়ের পর েবাই ককাথাে শেশ ি হয়ব? 

 

 

 

জরুশর প্রয়োজয়ি কার কায়ে কফাি করয়ব? (িম্বর েহ) 

১।  

 িম্বর:  

২। 

 িম্বর:  

 

 

েন্তবয 

 

আোর বাশড়র জরুশর পশরকল্পিা েম্পয়কয শবয়িে শকেু ব ার থাকয়  এখায়ি শ খয়ি পায়রা। 

 

 

(এই শফিাষ্টট পূরণ কয়র পয়রর কেট ক্লায়বর শেি শিয়ে আেয়ি হয়ব) 

 

 

 

 

 

 

 

মবষয়: প্রাথমিক মচমকৎিা 
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শিখিফ  

 

১। শিক্ষাথীরা প্রাথশেক শিশকৎোর গুরুত্ব ও প্রয়োজিীেিা বযাখযা করয়ি পারয়ব। 

২। শিক্ষাথীরা কোটখায়টা কাটা, ক্ষি ও কপাড়ার প্রাথশেক শিশকৎো পদ্ধশি বযাখযা করয়ি পারয়ব। 

৩। শিক্ষাথীরা রিপাি বন্ধ করা, বযায়েজ বা ুঁধা ও েিয়ক ্াওো স্থাি োে ায়িার ককৌি  জািয়ব। 

 

 

 

শিখি কিখায়িা কা্ যক্রে 

 

প্রথে কা্ যক্রে: প্রাথশেক শিশকৎোর েল্প ও প্রয়োজিীেিা (৫ শেশিট) 

 

প্রশিক্ষক হাশেেুয়খ কুি  শবশিেে কয়র শিক্ষাথীয়ের েল্প কিািায়বি। 

 

প্রশিক্ষক ব য়বি, "কিাোয়ের আশে আজ একষ্টট েজার েল্প কিািাব। েল্পটা শুিয়  কিােরা বুঝয়ি পারয়ব 

ক্ প্রাথশেক শিশকৎো জািা কি জরুশর।" 

 

প্রশিক্ষক েল্পষ্টট শুরু করয়বি: 

 

"রাহী েপ্তে কশ্রশণর কেধাবী োত্রী। েি শুক্রবার িার এ াকাে হঠাৎ কয়র বজ্রেহ বৃষ্টি শুরু হয় া। প্রিে 

বািায়ে িায়ের বাশড়র পায়ির পুয়রায়িা আেোেটার একটা বড় িা  কভয়ঙ পড় । েবাই ঘয়রর কভির 

থাকয় ও রাহীর কোট ভাই রাশফ বষৃ্টি কেখয়ি বারান্দাে ো ুঁশড়য়েশে । হঠাৎ বািায়ের ধাক্কাে বারান্দার টব পয়ড় 

শেয়ে রাশফর পায়ে আঘাি কর । রাশফ কান্না শুরু কর , িার পা ককয়ট রি কবর হয়ি। 

 

রাহী কেৌয়ড় বারান্দাে কে । বাইয়র িখিও বৃষ্টি ি য়ে, বািাে বইয়ে। ো রান্নাঘয়র বযস্ত, বাবা বাশড়য়ি কিই। 

রাহী প্রথয়ে একটু ভে কপয় ও েয়ে েয়ে েয়ি পয়ড় কে  কেট ক্লায়ব কিখা প্রাথশেক শিশকৎোর কথা। 

 

কে প্রথয়ে রাশফয়ক শিরাপে জােোে, বারান্দার কভিয়র শিয়ে এয় া। িারপর শিয়জর হাি োবাি শেয়ে ধুয়ে 

কফ  । রাশফর পা কথয়ক রি পড়শে  কেয়খ কে একষ্টট পশরষ্কার কাপড় শেয়ে ক্ষিস্থায়ি িাপ শে । িারপর 

শুকয়িা কাপড় শেয়ে বযায়েজ কবুঁয়ধ শে । 

 

এেি েেে বাবা এয়ে পড়য় ি। শিশি রাহীয়ক জশড়য়ে ধয়র ব য় ি, 'আশে খুব খুশি হয়েশে বাবা।' এরপর 

শিশি রাশফয়ক স্বাস্থযয়কয়ি শিয়ে কেয় ি।" 

 

েল্প কিয়ে প্রশিক্ষক শিক্ষাথীয়ের প্রশ্ন করয়বি, "কিাোয়ের কী েয়ি হে, রাহী ককি রাশফয়ক োহা্য করয়ি 

পার ?" শিক্ষাথীয়ের উির শুয়ি শিশি ব য়বি, "হযা ুঁ, কারণ রাহী প্রাথশেক শিশকৎো জািি।" 

 

এরপর প্রশিক্ষক প্রাথশেক শিশকৎোর প্রয়োজিীেিা বুক্তঝয়ে ব য়বি: 

 

"রাহীর েল্প কথয়ক আেরা বঝু াে, প্রাথশেক শিশকৎো শুধু কিখার জিয িা, বাস্তব জীবয়িও অয়িক কায়জ 

 ায়ে। শবয়িে কয়র ক্েব কারয়ণ প্রাথশেক শিশকৎো জািা জরুশর, কেগুয় া আশে এখি ব ব।" 
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প্রশিক্ষক এয়ক এয়ক গুরুত্বগুয় া ব য়বি: 

 

"প্রথেি, প্রাথশেক শিশকৎো জীবি বা ুঁিাে। ককায়িা েুঘ যটিার পর প্রথে কয়েক শেশিট খুব গুরুত্বপূণ য। িািার 

আোর আয়ে ্শে েষ্টঠক শিশকৎো কেওো ্াে, িাহয়  অয়িক েেে জীবি কবুঁয়ি ্াে। 

 

শিিীেি, প্রাথশেক শিশকৎো আরও ক্ষশি কথয়ক রক্ষা কয়র। েল্প কথয়ক বঝু াে ক্ রাহী েষ্টঠকভায়ব ক্ষি 

পশরষ্কার িা করয়  বা ভু ভায়ব িাড়ািাড়া করয়  রাশফর ইিয়ফকিি হয়ি পারি। প্রাথশেক শিশকৎো কেটা 

প্রশিয়রাধ কয়র। 

 

িৃিীেি, েুঘ যটিা ও েুয়্ যায়ে প্রাথশেক শিশকৎো কায়জ  ায়ে। ক্েি: 

 

বিযা বা ঘূশণ যঝয়ড়র েেে পা ককয়ট ক্য়ি পায়র, শপেয়  পয়ড় েিকায়ি পায়র। 

বাশড়য়ি আগুি ক য়ে কপাড়ার ঘটিা ঘটয়ি পায়র। 

কখ ার োয়ঠ পয়ড় শেয়ে হাি-পা কাটয়ি পায়র। 

রাস্তাে ককায়িা েঘু যটিা কেখয়  োহা্য করয়ি পারয়ব। 

 

িিুথ যি, প্রাথশেক শিশকৎো জািয়  আত্মশবশ্বাে বায়ড়। ককউ আহি হয়  িুশে ্শে োহা্য করয়ি পায়রা, 

িাহয়  কিাোর শিয়জর কভির একটা ভায় া  াো কাজ কয়র।" 

 

 

 

শিিীে কা্ যক্রে: "কেিি বাই কেিি" - হায়ি-ক য়ে কিখা (২৫ শেশিট) 

 

প্রশিক্ষণ শিক্ষাথীয়ের িারষ্টট েয়  ভাে করয়বি। শিশি ক্লােরুয়ের িারষ্টট ককাণাে িারষ্টট কেিি তিশর 

করয়বি। প্রশিষ্টট কেিয়ি শিশি একষ্টট কয়র কপাোর ও প্রয়োজিীে উপকরণ রাখয়বি। প্রশিক্ষক শিক্ষাথীয়ের 

ব য়বি, "কিােরা এখি িারষ্টট কেিয়ি ঘরুয়ব। প্রশিষ্টট কেিয়ি ৫ শেশিট কয়র েেে পায়ব। কেখায়ি কিােরা 

হায়ি-ক য়ে শিখয়ব কীভায়ব প্রাথশেক শিশকৎো শেয়ি হে।" 

 

প্রশিক্ষক প্রশিষ্টট কেিয়ি কপাোর টাষ্টঙয়ে কেয়বি এবাং উপকরণ েরবরাহ করয়বি। শিক্ষাথীরা প্রশি কেিয়ি 

্ায়ব এবাং প্রশিক্ষক িায়ের হায়ি ক য়ে েবশকেু শিশখয়ে শেয়বি। 

  

 

 

কেিি ১: কাটা-কেুঁড়া কেিি 

 

এই কেিয়ি প্রশিক্ষক ্া ্া রাখয়বি: 

 

· একষ্টট কপাোর 

· একষ্টট িাশে হাি বা পা (বা ককায়িা শিক্ষাথীর হাি) 

· পাশির কবাি  

· পশরষ্কার কাপয়ড়র টুকয়রা 
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· (ঐক্তিক) িু া, জীবাণুিািক (কিট  কেিায়িা পাশি) 

 

কপাোয়র ্া ক খা থাকয়ব: 

 

শেিি: কোট ভাইয়বায়ির হা ুঁটু শেয়  কেয়ে, কী করয়ব? 

 

ধাপ ১: শিয়জর হাি কধাও 

প্রথয়ে শিয়জর হাি োবাি-পাশি শেয়ে ভায় া কয়র ধুয়ে কফয় া। কারণ কিাোর হায়ি জীবাণু থাকয়  কেটা 

ক্ষিস্থায়ি েড়ায়ি পায়র। 

 

ধাপ ২: ক্ষি পশরষ্কার কয়রা 

পশরষ্কার পাশি শেয়ে ক্ষিস্থািটা ধুইয়ে োও।  

 

ধাপ ৩: জীবাণুিািক  াোও 

শক্লশিকযা  ম্পস্পশরট বা অযাশন্টয়েপষ্টটক ক ািি পাশিয়ি শেশিয়ে িু া শভক্তজয়ে ক্ষয়ির িারপায়ি  াোও। 

কখা া ক্ষয়ির ওপর েরােশর ঢা য়ব িা, জ্বা া করয়ব। 

 

ধাপ ৪: বযায়েজ কয়রা 

পশরষ্কার েজ বা কাপড় শেয়ে ক্ষিটা হা কাভায়ব কঢয়ক োও। খুব িি কয়র বা ুঁধয়ব িা, ক্ি রি ি ািয়  বাধা 

িা পাে। 

 

েয়ি করয়খা: 

রি কবশি কবর হয়  বা েভীর কাটা হয়  বড়য়ের িাকয়ব। 

কিাাংরা হায়ি ক্ষিস্থায়ি হাি কেয়ব িা। 

 

এই কেিয়ি প্রশিক্ষক শিক্ষাথীয়ের ব য়বি, "কিােরা েয় র একজিয়ক করােী বািাও। বাশকরা ধায়প ধায়প 

িায়ক শিশকৎো কেওোর অশভিে করয়ব এবাং বযায়েজ বা ুঁধার কিিা করয়ব।" 

 

 

 

কেিি ২: রিপাি থাোও কেিি 

 

এই কেিয়ি প্রশিক্ষক ্া ্া রাখয়বি: 

 

· একষ্টট কপাোর 

· পশরষ্কার কাপড় বা েজ 

· বযায়েজ বা কাপয়ড়র শফিা 

 

কপাোয়র ্া ক খা থাকয়ব: 

 

শেিি: বনু্ধর হাি ককয়ট রি ঝরয়ে, কী করয়ব? 
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ধাপ ১: আিক্তঙ্কি হয়ব িা, িাপ োও 

ভে কপয়  ি য়ব িা। একটা পশরষ্কার কাপড় বা েজ শিয়ে ক্ষয়ির ওপর িি কয়র িাপ োও। এই িাপ রিপাি 

বন্ধ করয়ি োহা্য কয়র। 

 

ধাপ ২: উুঁিু কয়র ধয়রা 

্শে হাি বা পা ককয়ট থায়ক, িাহয়  কেটা বয়ুকর কিয়ে একটু উুঁিুয়ি ধয়র রায়খা। এয়ি রিিাপ কয়ে ্াে ও 

রিপাি ধীয়র হে। 

 

ধাপ ৩: িাপ ধয়র রায়খা 

কেপয়ক্ষ ৫-১০ শেশিট ধয়র িাপ শেয়ে রায়খা। বার বার কাপড় েশরয়ে কেখয়ব িা। কারণ বার বার খু য়  জোট 

বা ুঁধা রি আবার কবশরয়ে ক্য়ি পায়র। 

 

ধাপ ৪: বযায়েজ কয়র বড়য়ের িায়কা 

রিপাি কেয়  ক্ষিস্থায়ি িাপ শেয়ে বযায়েজ কয়র কবুঁয়ধ োও। িারপর দ্রুি বড়য়ের িায়কা বা হােপািায়  

শিয়ে ্াও। 

 

েয়ি করয়খা: 

১০ শেশিট িাপ শেয়েও ্শে রি িা থায়ে, দ্রুি বড়য়ের িায়কা। 

কাুঁি বা ককায়িা শকেু ঢুয়ক থাকয়  কেটা শিয়জ কবর করার কিিা করয়ব িা। 

 

এরপর এই কেিয়ি প্রশিক্ষক শিক্ষাথীয়ের ব য়বি, "কিাোয়ের েয় র একজি করােী হয়ব। অিযরা িায়ক 

েষ্টঠক পদ্ধশিয়ি িাপ শেয়ে রিপাি বন্ধ করার অশভিে করয়ব এবাং বযায়েজ করয়ব।" 

 

 

 

কেিি ৩: েিকাশি কেিি 

 

এই কেিয়ি প্রশিক্ষক ্া ্া রাখয়বি: 

 

· একষ্টট কপাোর 

· বযায়েজ 

· কাপয়ড় কোড়ায়িা বরয়ফর পযাক (বা বরফ িা থাকয়  ঠাো পাশির কবাি ) 

· একষ্টট কিোর বা োেুর 

 

কপাোয়র ্া ক খা থাকয়ব: 

 

শেিি: বনু্ধর পা েিয়ক ফুয়  কেয়ে, কী করয়ব? েয়ি রাখয়ব RICE! 

 

R = Rest (শবশ্রাে) 

প্রথয়ে িায়ক বশেয়ে োও বা শুইয়ে োও। ক্ পা েিয়কয়ে, কেটা িাড়ায়ি কেয়ব িা। 
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I = Ice (বরফ) 

একটা পশরষ্কার কাপয়ড়র কভির বরফ শিয়ে কফা া জােোে ১৫-২০ শেশিট রায়খা। এয়ি কফা া কেয়ব ও 

বযথা কে  ােয়ব। েরােশর বরফ ত্বয়ক কেয়ব িা। 

 

C = Compression (িাপ) 

ই াশেক বযায়েজ বা কাপড় শেয়ে েিয়ক ্াওো জােোটা হা কা িাপ শেয়ে কবুঁয়ধ োও। খুব িি কয়র বা ুঁধয়ব 

িা, ক্ি রি ি াি  বন্ধ িা হে। 

 

E = Elevation (উুঁিু) 

পা েিকায়  পায়ের শিয়ি বাশ ি শেয়ে উুঁিু কয়র রায়খা। এয়ি কফা া দ্রুি কয়ে। 

 

েয়ি করয়খা: 

েিকায়িার পর েরে কেুঁক কেয়ব িা, শুধু ঠাো কেুঁক কেয়ব। 

কফা া ও বযথা কবশি হয়  িািার কেখায়ব। 

 

এই কেিয়ি প্রশিক্ষক শিক্ষাথীয়ের ব য়বি, "কিাোয়ের েয় র একজি করােী হয়ব। বাশকরা RICE-এর প্রশিষ্টট 

ধাপ ফয় া কয়র িায়ক োহা্য করয়ব। বরফ কেওো, বযায়েজ বা ুঁধা ও পা উুঁিু কয়র রাখার অশভিে করয়ব।" 

 

 

 

 

কেিি ৪: কপাড়া কেিি 

 

এই কেিয়ি প্রশিক্ষক ্া ্া রাখয়বি: 

 

· একষ্টট কপাোর 

· পাশির কবাি  

· পশরষ্কার শুকয়িা কাপড় 

 

কপাোয়র ্া ক খা থাকয়ব: 

 

শেিি: রান্নাঘয়র কারও হাি েরে শকেুয়ি পয়ুড় কেয়ে, কী করয়ব? 

 

ধাপ ১: ঠাো পাশি োও 

েয়ে েয়ে ১৫-২০ শেশিট ধয়র ঠাো পাশি শেয়ে ধুয়ি থায়কা। এয়ি কপাড়া জােোর িাপ কয়ে ্াে এবাং বযথা 

কে  ায়ে। বরফ ঠাো িা, োধারণ টযায়পর ঠাো পাশি বযবহার করয়ব। 

 

ধাপ ২: কঢয়ক রায়খা 

পুয়ড় ্াওো জােোটা পশরষ্কার, শুকয়িা কাপড় বা জীবাণুেুি েজ শেয়ে হা কাভায়ব কঢয়ক োও। কভজা 

কাপড় কেয়ব িা। 

 

ধাপ ৩: ্া করয়ব িা 
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টুথয়পে  াোয়ব িা। এয়ি ইিয়ফকিি হয়ি পায়র। 

কি  বা শিে  াোয়ব িা। এটা িাপ আটয়ক রায়খ। 

কফােকা ফাটায়ব িা। এয়ি জীবাণু ঢুকয়ি পায়র। 

 

েয়ি করয়খা: 

কপাড়া জােো কবশি হয়  বা কফােকা পড়য়  েয়ে েয়ে বড়য়ের িাকয়ব। 

কাপয়ড় আটয়ক থাকয়  কেটা োড়ায়িার কিিা করয়ব িা। 

 

এই কেিয়ি প্রশিক্ষক শিক্ষাথীয়ের ব য়বি, "কিােরা েয় র একজিয়ক কপাড়া করােী বাশিয়ে েষ্টঠক শিশকৎো 

কেওোর অশভিে করয়ব। ঠাো পাশি কেওো ও শুকয়িা কাপড় শেয়ে ঢাকার অশভিে করয়ব।" 

 

 

শিখিফ  ্ািাই: "কী করয়ব? কী করয়ব িা?" কখ া (৫ শেশিট) 

 

কেিি কিয়ে েবাই শিজ শিজ জােোে শফয়র আেয়ব। প্রশিক্ষক ব য়বি: 

 

"এখি আেরা কখ ব কী করয়ব? কী করয়ব িা? কখ া। আশে একষ্টট পশরশস্থশি ব ব। কিােরা ্শে েয়ি কর 

এটা েষ্টঠক কাজ, িাহয়  েইু হাি োথার ওপয়র িুয়  ষ্টটক শিি বািায়ব। আর ্শে েয়ি কর এটা ভু  কাজ, 

িাহয়  েইু হাি বুয়কর ওপর শেয়ে ক্রে শিি বািায়ব। তিশর?" 

 

প্রশিক্ষক এয়ক এয়ক পশরশস্থশি গুয় া ব য়বি। শিক্ষাথীরা কেই অিু্ােী শিি বািায়ব। ককউ ভু  শিি শেয়  

শিক্ষক িায়ক বুক্তঝয়ে ব য়বি।  

 

১. পা েিকায়  েয়ে েয়ে কেৌড়ায়ি থাকব। (শিক্ষাথীরা ক্রে শিি কেখায়ব) 

২. কপাড়া জােোে টুথয়পে  াোব। (শিক্ষাথীরা ক্রে শিি কেখায়ব) 

৩. হাি কাটয়  আয়ে শিয়জর হাি ধয়ুে কিব। (শিক্ষাথীরা ষ্টটক শিি কেখায়ব) 

৪. কবশি রিপাি হয়  ক্ষয়ির ওপর িাপ কেব। (শিক্ষাথীরা ষ্টটক শিি কেখায়ব) 

৫. কপাড়া জােোে ঠাো পাশি কেব। (শিক্ষাথীরা ষ্টটক শিি কেখায়ব) 

৬. পা েিকায়  বরফ কেব। (শিক্ষাথীরা ষ্টটক শিি কেখায়ব) 

৭. ক্ষিস্থায়ি কাুঁি ঢুকয়  শিয়জ কবর করার কিিা করব। (শিক্ষাথীরা ক্রে শিি কেখায়ব) 

৮. রি কেখয়  েয়ে েয়ে শিৎকার শুরু করব। (শিক্ষাথীরা ক্রে শিি কেখায়ব) 

৯. কপাড়া জােোে কফােকা ফাষ্টটয়ে কেব। (শিক্ষাথীরা ক্রে শিি কেখায়ব) 

১০. ককউ আহি হয়  বড়য়ের িাকয়ি ্াব। (শিক্ষাথীরা ষ্টটক শিি কেখায়ব) 

১১. পা েিকায়  েরে কেুঁক কেব। (শিক্ষাথীরা ক্রে শিি কেখায়ব) 

১২. কপাড়া জােোে কি   াোব। (শিক্ষাথীরা ক্রে শিি কেখায়ব) 

১৩. ক্ষি পশরষ্কায়রর আয়ে শিয়জর হাি ধুয়ে কিব। (শিক্ষাথীরা ষ্টটক শিি কেখায়ব) 

১৪. রিপায়ির েেে বার বার কাপড় েশরয়ে কেখব। (শিক্ষাথীরা ক্রে শিি কেখায়ব) 

১৫. পা েিকায়  পা উুঁিু কয়র রাখব। (শিক্ষাথীরা ষ্টটক শিি কেখায়ব) 
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প্রশিক্ষক শিয়ির উপকরণগুয় া োংগ্রহ করয়বি: 

 

· িারষ্টট কেিয়ির জিয কপাোর 

· কেিি ১-এর জিয: িাশে হাি বা পা, পাশির কবাি , কাপড়, িু া 

· কেিি ২-এর জিয: কাপড়, বযায়েজ 

· কেিি ৩-এর জিয: বযায়েজ, বরয়ফর পযাক, কিোর 

· কেিি ৪-এর জিয: পাশির কবাি , শুকয়িা কাপড় 

· কবািয, োকযার 

 

 

 

বাশড়র েজার কাজ: আশে এখি প্রশিক্ষক (২ শেশিট) 

 

প্রশিক্ষণ কিে েহুয়ূিয প্রশিক্ষক শিক্ষাথীয়ের ব য়বি: 

 

"কিাোয়ের আজয়কর শেিি শকন্তু কিে হেশি। এখি কথয়ক কিােরা শুধু শিখয়ব িা, অিযয়েরও কিখায়ব। 

কিাোয়ের কাজ হয়ব শিিষ্টট শেিি েম্পন্ন করা।" 

 

প্রশিক্ষক শেিিগুয় া বুক্তঝয়ে ব য়বি: 

 

শেিি ১: পশরবায়রর েেেযয়ের কিখায়িা 

 

বাশড়য়ি শেয়ে ো-বাবা, োো-োশে বা ভাইয়বািয়ের আজয়কর কিখা শবেেগুয় া কিখায়ব। িায়ের ব য়ব: 

 

· হাি কাটয়  কী করয়ি হে 

· পা েিকায়  কী করয়ি হে 

· কপাড়া জােোে কী করা উশিি আর কী করা উশিি িা 

· প্রাথশেক শিশকৎো ককি জরুশর 

 

িায়ের রাহীর েল্পটা কিািায়ব। ব য়ব কীভায়ব রাহী েুয়্ যায়ের েেে িার ভাইয়ক োহা্য কয়রশে । 

 

শেিি ২: বনু্ধয়ের কিখায়িা 

 

কিাোর ২-৩ জি বনু্ধয়ক কিয়ক িায়েরও এই শবেেগুয় া কিখায়ব। িায়ের েয়ে কোট্ট একটা কখ াও কখ য়ি 

পায়রা। কী করয়ব? কী করয়ব িা? কখ াটা কখ য়ি পায়রা। িায়ের প্রশ্ন করয়ব আর িারা উির কেয়ব। 

 


